
Activa tu digestión.
Recupera tu bienestar.
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PRODUCTO ESTRELLA QUE ENAMORA AL
INSTANTE

1.1 ¿QUÉ ES RTAFULL?
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1.2 Liteplex
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1.3 Coli
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El Problema Digestivo Moderno
CAPITULO 2

Vivimos en una época donde el malestar digestivo se ha vuelto común… pero
común no significa normal.
La inflamación diaria, el estreñimiento frecuente, el reflujo después de cada
comida o la sensación constante de pesadez no deberían formar parte de tu
rutina.
Sin embargo, millones de personas conviven con estos síntomas sin entender
la raíz del problema.
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El Problema Digestivo Moderno

CAPITULO 2
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El Problema Digestivo Moderno
CAPITULO 2

2.2 Síntomas que muchas personas normalizan

Muchas personas creen que estos síntomas son “normales”:
Inflamación después de comer
Gases frecuentes
Estreñimiento
Reflujo
Sensación de abdomen duro
Evacuaciones irregulares
Pesadez constante

Pero cuando estos síntomas se vuelven frecuentes, el cuerpo está enviando una señal.
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El Problema Digestivo Moderno
CAPITULO 2

2.3  El impacto silencioso del intestino
inflamado

El intestino no solo digiere alimentos. También influye en:
El sistema inmunológico
El metabolismo
El estado de ánimo
La absorción de nutrientes
Los niveles de energía

Un intestino inflamado puede afectar mucho más que la digestión.
Por eso, abordar el problema desde activación, regulación y limpieza puede
marcar una diferencia real.
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El Método del Protocolo Digestivo
Integral

CAPITULO 3

No se trata solo de tomar suplementos.

 Se trata de seguir un orden lógico que respete el funcionamiento natural del
sistema digestivo.

El Protocolo Digestivo Integral Merkavit trabaja en tres fases diarias:
✔ Regulación
 ✔ Activación
 ✔ Limpieza

Cada producto cumple una función específica dentro del proceso.
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CAPITULO 3

El sistema digestivo funciona como una cadena:
1.El estómago debe estar equilibrado.

2.El intestino debe activarse correctamente.
3.El colon debe eliminar adecuadamente los desechos.

Si solo trabajas una parte, el proceso queda incompleto.
Por eso el protocolo combina:

LITEPLEX → Regulación gástrica
RTAFULL → Activación digestiva
COLIPLUS → Limpieza y tránsito intestinal

WWW.MERKAVIT.COM

🔄3.1 ¿Por qué un protocolo y no un solo
producto?
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CAPITULO 3

LITEPLEX
El día comienza en el estómago.
Liteplex ayuda a:
✔ Disminuir la acidez
 ✔ Reducir el reflujo
 ✔ Preparar el sistema digestivo
 ✔ Favorecer una digestión más cómoda
Cuando el estómago está regulado, el resto del sistema trabaja mejor.
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🌅3.2  FASE 1: Regulación Gástrica
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CAPITULO 3

En horas del día el cuerpo procesa mayor volumen de
alimentos.
 RtaFull contribuye a: 
✔ Estimular el tránsito intestinal ✔ Apoyar la depuración natural ✔ Reducir
inflamación abdominal ✔ Evitar sensación de pesadez Activa el sistema para que no
se vuelva lento. 

WWW.MERKAVIT.COM

🌅3.3 Fase 2  Activación Digestiva
RTAFULL
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CAPITULO 3

Durante la noche el cuerpo entra en modo de reparación.
Coliplus: ✔ Aporta fibra soluble e insoluble ✔ Favorece
evacuaciones regulares ✔ Disminuye gases ✔ Contribuye a
limpiar el colon de manera natural La noche es el momento ideal
para regular el tránsito. 
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🌙3.4 FASE 3: Limpieza y Regulación
Intestinal COLIPLUS
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CAPITULO 3

🧠 La lógica del método Mañana → Regulación Mediodía →
Activación Noche → Limpieza Este orden respeta el ritmo natural
del cuerpo. No es agresivo. No es improvisado. Es progresivo y
adaptable
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 🧠3.5 La lógica del método
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Entender el método es importante. Aplicarlo correctamente es lo que
genera resultados.

  4.1 Mañana – Regulación Gástrica Producto: LITEPLEX 

El día comienza preparando el estómago.
 Cómo tomarlo: 30 mL en 240 mL de agua Preferiblemente en ayunas o antes
del desayuno
 Objetivo: 
✔ Regular la acidez
 ✔ Reducir el reflujo 
✔ Preparar el sistema digestivo Un estómago equilibrado mejora todo el
proceso digestivo posterior.

CAPITULO 4
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Cómo Implementar el Protocolo Digestivo
Paso a Paso
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Producto: RTAFULL
En el día el cuerpo procesa mayor volumen de alimentos.
Cómo tomarlo:

30 mL en 240 mL de agua
Antes o después del almuerzo

Objetivo:
✔ Estimular el tránsito intestinal
 ✔ Reducir inflamación abdominal
 ✔ Evitar sensación de pesadez
Activa el sistema para que no se vuelva lento.

CAPITULO 4

WWW.MERKAVIT.COM

4.2  Mediodía – Activación Digestiva
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Producto: COLIPLUS
La noche es el momento ideal para regular el tránsito.
Cómo tomarlo:

1 cucharada medidora en un vaso de agua al clima o tibia
20 minutos después de la cena o antes de dormir

Objetivo:
✔ Aportar fibra soluble e insoluble
 ✔ Favorecer evacuaciones regulares
 ✔ Disminuir gases
 ✔ Contribuir a la limpieza natural del colon

CAPITULO 4
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🌙4.3 Noche – Limpieza y Regulación
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Coliplus puede adaptarse según tu respuesta intestinal:
• Si sientes soltura intestinal → Reduce a ½ cucharada • Si el efecto es fuerte →
Tómalo cada tercer día • Si estás regulado → Mantén la dosis nocturna El
protocolo es flexible, no rígido. 

CAPITULO 4
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4.5 🔄 Ajuste Personalizado (Muy Importante)
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El protocolo funciona por sí mismo.
 Pero cuando lo acompañas de hábitos correctos, los resultados pueden
ser más rápidos, más estables y más duraderos.
El sistema digestivo no trabaja aislado.
 Responde al movimiento, a la alimentación y al descanso.
Aquí están los tres pilares que potencian el proceso:

CAPITULO 6
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Hábitos que Potencian el Protocolo Digestivo
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No necesitas una dieta extrema. Pero sí una alimentación que favorezca el
equilibrio intestinal. Recomendaciones clave: 
✔ Aumentar el consumo de verduras y frutas frescas 
✔ Incluir fuentes naturales de fibra
✔ Reducir azúcares refinados y ultraprocesados 
✔ Mantener buena hidratación (6–8 vasos de agua diarios)
 ✔ Comer despacio y masticar bien Una digestión comienza en la boca. 
La forma en que comes importa tanto como lo que comes. 

CAPITULO 6
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🥗 6.1 Alimentación Inteligente
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El intestino también responde al movimiento corporal. Beneficios del
ejercicio:
 ✔ Estimula la motilidad intestinal
 ✔ Reduce el estrés (gran enemigo digestivo)
 ✔ Mejora la circulación abdominal
 ✔ Favorece evacuaciones más regulares.No necesitas entrenamientos
intensos. Caminar 20–30 minutos diarios ya genera impacto positivo.

CAPITULO 6
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🚶‍♂️ 6.2 Movimiento Diario
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Durante la noche el cuerpo entra en modo reparación. El sueño adecuado: 
✔ Favorece el equilibrio hormonal 
✔ Reduce inflamación sistémica
✔ Mejora la función digestiva
✔ Regula el apetito Dormir menos de 6 horas puede alterar el tránsito intestinal y
aumentar la inflamación.

CAPITULO 6
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😴 6.3 Descanso y Regulación Hormonal 
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CAPITULO 8

WWW.MERKAVIT.COM
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