EBOOK SALUD DIGESTIVA

Activa tu digestion.
Recupera tu bienestar.

MERKAVIT
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PRODUCTO ESTRELLA QUE ENAMORA AL
INSTANTE

1.1 ¢QUE ES RTAFULL?

¢QUE ES RTAFULL?

RTAFULL es un complemento nutricional en

Jull

presentacion liquida, formulado como concentrado [ RaF
para preparar bebida de té verde con Flor de Y [ &
I "
Jamaica y Perejil. for meaFull
,_ _..-"R!a.FU n Fh,.ﬁ-'n-: :
Esta orientado al apoyo de la salud digestiva y iy gl Frafull BY

e,

a la regulacién del transito intestinal lento.

b

(4 Contenidoe: 500 mL

Presentacion: Botella con copa
dosificadora de 30 mL

Registro IMNVIMA;
PSA-000932-2017

Berenjena [ Sl

Alcachofa I Fior do loraio de potasio
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BENEFICIOS

Activacién Digestiva Natural
y Equilibrio Digestivo
-
& Apouyar la regulacion del
transito intestinal

& Contribuye a la reduccién
de inflamacién abdominal

& Favorece la depuracidn hepdtica
& Apoyar el equilibrio digestive
& Contribuye al bienestar general

£COMO SE USA?

&
Disolver 30 mL (1 co \d\ fcadora)
en 240 mL de agu
& Consumir de 2 a&ces al dia
segun necesidad.

@' También puede consumirse
directamente sin diluir.

RECOMEMNDACIONES IMPORTA

@ Mo exceder la dosis recomendada.
@ Mantener en lugar fresco y seco.

@ Producto orientado a apoyar la
salud digestiva.

g Mo contiene medicamentos |
tiene propiedades curati
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1.2 Liteplex

ZQUE ES LITEPLEX?

LITEPLEX es un concentrado para preparar

bebida de té verde con jengibre y limdn, L ¥
formulade para apoyar la salud digestiva )
y contribuir al bienestar gastrico.

Su combinacion de ingredientes naturales estd

|

oricntada a personas que presentan acidez, reflujo,
inflamacién o malestar estomacal recurrente.

Informacién del Producto

(& Contenido: 500 mL
@j Presentacion: Frasoo con copa dodificadara
@ Registro INVIMA: RSA-OON0130-2020
@ Grupo poblacional: Adultos y nifios

mayores de 4 afos
(& Vida dtil: 24 meses

|

Componentes Acti

N\
& Agua purificada $ % g §

M Té verde (Camellia sineps _
.-;', Jlengibre
£ Limén

B9 Pereiil

S& Albahaca
' Hierbabuena

‘Goma xantan (espesante)
| Sorbato de potasio (preservante)
=" Benzoato de sodlo (preservante)
* Sucralosa y/o stevia

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccién total o parcial sin autorizacién escrita.
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Fundamento Funcional de la Férmula

La sinergia de sus ingredientes permite:

& Apouar la reduccién de la acidez gastrica. '

& Contribuir al alivie del reflujo
@ Disminuir la sensacidn de 4%
inflamacidn abdominal -“'

& Favorecer la digestién déspués
de las comidas.

@ Apoyar procesos digestivos
pesteriores a Helicobacter py

& Consumir inmedi

Se recomienda tol
en ayunas o antes

=
&=
Disolver 30 mL
| =] (1 copa dosificadara)

& Consumir inmediatamente.

g Se recomienda tormar
preferiblemente en ayunas
o antes de las comidas.

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion escrita.
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1.3 Coli
% coLipLUS

7 4

Limpieza y Regulacién Intestinal Natural =

éQué es COLIPLUS?

COLIPLUS es una mezcla de ingredientes naturales formulada

para apoyar la salud digestiva, ayudar a reducir la hinchazdn

-~ abdominal y favorecer un transito intestinal mas activo y
 regulado. %\

- Esta disefiado para personas que prese

. estrenimiento, gases o colon perezosg\ )

S ‘\\ %l!

A
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Informaciéon del Producto

Contenido: 450 g

k 6 Presentacién: Tarro plastico
"~ 8 Incluye: Tapa medidora

Sabor: Manzana verde
Q 5

Registro INVIMA: v
NSA—0012423—2Q§§~

A AT
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COLIPLUS combina ingredientes ricos en fibra y compuestos
funcionales que trabajan en sinergia:

w Linaza

Alta en fibra soluble e insoluble.
Mejora el transito intestinal

v ayuda a aliviar el estrefiimiento.

0
& Espirulina p
Favorece el equilibrio de la flora @ Florde Jamaica

Con propledades diuréticas y

intestinal gracias a su efecto -
prebidtico y mejora la absorcién suaves eféctos laxantes que apoyan #
de nutrientes. ‘ la llr‘@a del sistermna digestivo. ¢

Semillas de chla
Al absorber agua formal
que facilita el paso d r1‘lF.'r|l;t;|5 h

y mejora la regulari digestiva. B Rica en fibra natural.
Estimula la digestion v
actia como prebiotico.

\ Alcachofa
Estimula la produccién de bilis, |

favereciendo la digestion de grasars E
y un transitd intestinal mas ﬂUIdt} =

L. Te verde =
9 Favorece la digestién llgéra

y aporta efecto antmmdar@g%
i ’ 4
|

Salvado de trigo
Fuemede fibra -nsol.l.abl.eque

Apoya la motilidad intestinal
y puede ayudar a reducir

_inflamacién digestiva leve
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> Beneficios
Funcionales

COLIPLUS combina ingredientes ricos en fibra y
compuestos funcionales que trabajan en sinergia:

@ Puede ayudar a mejorar la digestion

- i‘; @ Puede ayudar a combatir el estrenimiento

@ Puede ayudar a disminuir la hinchazén abdominal '.
. %
e

b (& Puede contribuir a limpiar el colowe manera natt

N

Puede apoyar en casos de ml@Sﬁ)itabl&

- &
:@ Es una fuente importargd\é fibra

=

L P - "H.‘F e
¥ st

w~

. o L

‘-4-'* b
e, i i

L
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Mezclar 1 cucharada medidora en un vaso
de agua al clima o tibia.

; @ En la noche, 20 minutos después
. de la cena o antes de dormir

Para mejores resultados se
recomienda un tratamiento
minimo de 30 dias.

¥,

-
e
L

s Pl

':J‘i_; +

B s o e A e A

Contraindicaciones

g A

{ Mo recomendado en menores de 12 anos
con inflamaciones gastricas o intestinales.

Fal W

&Cﬂntraindicacianes

Mo consumir en estado de embarazo

- o lactancia.

Mo recomendado en menores de
12 anos con inflamaciones
‘gastricas o intestinales.
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CAPITULO 2

El Problema Digestivo Moderno

Vivimos en una época donde el malestar digestivo se ha vuelto comun... pero
comun no significa normal.

La inflamacién diaria, el estrefiimiento frecuente, el reflujo después de cada
comida o la sensacidén constante de pesadez no deberian formar parte de tu
rutina.

Sin embargo, millones de personas conviven con estos sintomas sin entender
la raiz del problema.

1 Problema Digestivo
Moderno

WVivimos en una época donde el malestar digestive
se ha vuelto comun.., pere comun no significa nomal,

 La inflarmacion diaria, el estrefimiente frecuente, el reflujo.
después de cada comida o la sensacidn constante de
pesadez no deberian formar parte de tw rutina,

A inflamacién diaria, trenimiento frecuente, el refluje
‘}dﬁpq.lés de cada ji a sensacion constante de pe-.;adez.
— o

v Si ~sientes soltura

intestinal, reduce a &
cucharada.

¥ si estas regulado:
P rManten la dosis NoctUrmd.

| WP Pesadez dianios 5 g
e mm—y:.:' 'li“‘ .
. e ™

lones de personas conviven con estos
der la raiz del problema. ¥

embargo, mil
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WWW.MERKAVIT.COM

CAPITULO 2

El Problema Digestivo Moderno

-~ ¢Por qué hoy tantas personas
sufren problemas digestivos?

_ El sistema digestivo esta siendo afectado por factores
modernos como:

Altos niveles de anicares, harinas
refinadas y

'Bajo consumo de F' ke @ Usofrm.lem:edemtlblﬁtlmsc-
La falta ce fibra ralenti . Puede alterar el equilibric natural. =]
&ansitointcsthalyr&‘m. g - I % o i =

el estrefiimiento

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacién escrita.
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CAPITULO 2

El Problema Digestivo Moderno

2.2 Sintomas que muchas personas normalizan

Muchas personas creen que estos sintomas son “normales”:
e Inflamacién después de comer
« Gases frecuentes
» Estredimiento
e Reflujo
» Sensacion de abdomen duro
» Evacuaciones irregulares

* Pesadez constante
Pero cuando estos sintomas se vuelven frecuentes, el cu sta enviando una senal.

O e
Sintomas que&ll}jchas

personasnng%alizan

Tu cuerpo te envia @T&s_ deja de ignorarlas.

Wagbarmy F0
T

"

i ; resultado: intestinos lentos, inflamados y desequil

-..r'\-"
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CAPITULO 2

El Problema Digestivo Moderno

2.3 Elimpacto silencioso del intestino
inflamado

El intestino no solo digiere alimentos. También influye en:

e El sistema inmunolégico

e El metabolismo

e El estado de animo

e Laabsorcién de nutrientes

e Los niveles de energia

Un intestino inflamado puede afectar mucho mas que la digestion.

Por eso, abordar el problema desde activacidn, regulacion y limpieza puede
marcar una diferencia real.

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccidn total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 3

El Método del Protocolo Digestivo
Integral

No se trata solo de tomar suplementos.

Se trata de seguir un orden légico que respete el funcionamiento natural del
sistema digestivo.

El Protocolo Digestivo Integral Merkavit trabaja en tres fases diarias:
Regulacion

Activacion
Limpieza %\
Cada producto cumple una funcion especifica dentr/\ng'oceso.

-

N
s __ i Gl
. ey
T L
RtaFul l ::\«‘.;"P tt .

F
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CAPITULO 3

3.1 ¢Por qué un protocolo y no un solo
producto?

El sistema digestivo funciona como una cadena:

1.El estémago debe estar equilibrado.

2.El intestino debe activarse correctamente.

3.El colon debe eliminar adecuadamente los desechos.
Si solo trabajas una parte, el proceso queda incompleto.
Por eso el protocolo combina:

e LITEPLEX — Regulacion géstrica

e RTAFULL — Activacién digestiva

e COLIPLUS — Limpieza y transito intestinal

r

Equilibra « Activa -
1. Estémago | S

~ Debe estar
Equilibrado

= Limpieza
¢ Transito Intestinal

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccidn total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 3

3.2 FASE 1: Regulacion Gastrica

LITEPLEX
El dia comienza en el estémago.
Liteplex ayuda a:
Disminuir la acidez
Reducir el reflujo
Preparar el sistema digestivo
Favorecer una digestion mas comoda
Cuando el estémago esta regulado, el rest@s@ﬁsistema trabaja mejor.

El dia comief S =
5 -

en el estémago k-
 Disminuir | & e 5

(¥ Reducir, lujo =
.  Pre sistema digestivo

4 Favorecer una digestién
mas comoda

ésta regulado, el resto
e de| sistema trabaja mejor.

.

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 3

3.3 Fase 2 Activacion Digestiva
RTAFULL

En horas del dia el cuerpo procesa mayor volumen de
alimentos.

RtaFull contribuye a:
Estimular el transito intestinal ~ Apoyar la depuracion natural ~ Reducir
inflamacion abdominal  Evitar sensacién de pesadez@(iva el sistema para que no
se vuelva lento. (J

R

¢5- FASE 2;:.%
* Activagion Digestiva .

;‘ En horas del w procesa
. mayor vol e alimentos.
e P PTI:I.IHH. i S
5: ' RtaFul@ﬂtribuye a: o = 0
. Estimular el transito intestinal 'i‘;l.-l!!:: Full

..ng Apoyar la depuracién natural Foars
{J)' Reducir inflamacién abdominal - R Full Ria

%
Evitar sensacion de pesadez “ ull R:'[aFFh;.:laFT:‘fa

2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccién total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 3

3.4 FASE 3: Limpieza y Regulacién
Intestinal COLIPLUS

Durante la noche el cuerpo entra en modo de reparacion.
Coliplus:  Aporta fibra soluble e insoluble  Favorece
evacuaciones regulares  Disminuye gases  Contribuye a
limpiar el colon de manera natural La noche es el momento ideal
para regular el transito.

2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccién total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 3

3.5 La légica del método

La I6gica del método Mafiana = Regulacion Mediodia —
Activacion Noche — Limpieza Este orden respeta el ritmo natural
del cuerpo. No es agresivo. No es improvisado. Es progresivo y
adaptable

5 '-Nn.“.-c'he

" Limpieza

a

Este onden respeta el ritmo nabiirai s
s & No es agresivo
(&) No es improvisado
resivo y adaptable

o
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CAPITULO 4
Como Implementar el Protocolo Digestivo
Paso a Paso

Entender el método es importante. Aplicarlo correctamente es lo que
genera resultados.

4.1 Manana — Regulacién Gastrica Producto: LITEPLEX

El dia comienza preparando el estémago.
Cémo tomarlo: 30 mL en 240 mL de agua Preferiblemente en ayunas o antes
del desayuno
Objetivo:

Regular la acidez

Reducir el reflujo

Preparar el sistema digestivo Un estémago equilibrado mejora todo el
proceso digestivo posterior.

_ ._-CAPiTULC) 4 (.\Q\ _ﬂd
=

- Como Impleme QJ
el Protocolo Dig@}vo Paso a Paso

g

= =

>

ulacion Gastrica

en 240 mlL de agua _—

feriblemente en ayunas
oantes del desayuno

T TR

. Objetivo: _, ZI
gﬁegulirlaacidez TR

& Reducir el reflujo '{'

. Un estomago equilibrado mejora
-?' todo el praceso digestivo posterior. ] ?ﬁ
e E-2
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CAPITULO 4
4.2 Mediodia — Activacion Digestiva

Producto: RTAFULL
En el dia el cuerpo procesa mayor volumen de alimentos.
Cémo tomarlo:
e 30 mL en 240 mL de agua
¢ Antes o después del almuerzo
Objetivo:
Estimular el trénsito intestinal
Reducir inflamacién abdominal
Evitar sensacién de pesadez
Activa el sistema para que no se vuelva lento. Q\
O

RTAFULL

Producto:

Full ‘ftaFull

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacién escrita.
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CAPITULO 4

4.3 Noche - Limpieza y Regulacion

Producto: COLIPLUS
La noche es el momento ideal para regular el transito.
Coémo tomarlo:
¢ 1cucharada medidora en un vaso de agua al clima o tibia
¢ 20 minutos después de la cena o antes de dormir Q\
O

Objetivo:
Aportar fibra soluble e insoluble (J
Favorecer evacuaciones regulares A\ :
Disminuir gases

Contribuir a la limpieza natural del cofjnb;

.+ Noche - Limpieza
"y Regulacion Intestinal

COLIPIUS

- charada medidora en
N vaso de agua al clima

2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccién total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 4

4.5 Ajuste Personalizado (Muy Importante)

Coliplus puede adaptarse segln tu respuesta intestinal:

« Si sientes soltura intestinal = Reduce a /2 cucharada - Si el efecto es fuerte =
Témalo cada tercer dia * Si estas regulado — Mantén la dosis nocturna El
protocolo es flexible, no rigido.

Ajuste
Personalizado

¢ (Muy Importante)

© 2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccidn total o parcial sin autorizacién escrita.
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CAPITULO 6
Habitos que Potencian el Protocolo Digestivo

El protocolo funciona por si mismo.

Pero cuando lo acomparias de habitos correctos, los resultados pueden
ser mas rapidos, mas estables y mas duraderos.

El sistema digestivo no trabaja aislado.

Responde al movimiento, a la alimentacién y al descanso.

Aqui estan los tres pilares que potencian el proceso:

! ([ Habitos que Potencian
g el Protocolo Digestivo
ﬁr El sisterma digestivo no trabaja aislacko,
Pl Responde al movimiento, a la alimentacion vy al descanso.

2026 Merkavit. Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccicn total o parcial sin autorizacion escrita.
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CAPITULO 6
6.1 Alimentacion Inteligente

No necesitas una dieta extrema. Pero si una alimentacion que favorezca el
equilibrio intestinal. Recomendaciones clave:

Aumentar el consumo de verduras y frutas frescas

Incluir fuentes naturales de fibra

Reducir azlcares refinados y ultraprocesados

Mantener buena hidratacién (6—8 vasos de agua diarios)

Comer despacio y masticar bien Una digestién comienza en la boca.
La forma en que comes importa tanto como lo que comes.

"f@ 6.1 Alimentacion Inteligente

Mo necesitas una dieta extrema.
Pero si una alimentaciaon que favorezca
el equiilibrio intestinal.

Recomendaciones clave: %\

G Aumentar el consumo de
verduras y frutas frescas

@ Incluir fuentes naturales

de fibra -
Reducir aziicares refinados
y ultraprocesados

: Una digestion comienza en la boca.
La forma en que comes importa tanto como lo que comes.

-
.
o g TR e W
- e - — s i
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CAPITULO 6
6.2 Movimiento Diario

El intestino también responde al movimiento corporal. Beneficios del
ejercicio:

Estimula la motilidad intestinal

Reduce el estrés (gran enemigo digestivo)

Mejora la circulacién abdominal

Favorece evacuaciones mas regulares.No necesitas entrenamientos
intensos. Caminar 20—-30 minutos diarios ya genera impacto positivo.

i“ El intestino también responde al movimiento corporal.

=
s Beneficios del ejercicio:
g & Estimula la motilidad intestinal
& Reduce el estrés (gran enemigo digestivo)
- @ Mejora la droulacion abdominal (J

B ; @ Favorece evacuaciones mas regule.ri‘ﬁ\ P

i
| Mo necesitas entrenamientos inte
-~ Caminar 20-30 minutos diari
| yageneraimpacto poslﬂ:n

u

. o =N
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CAPITULO 6
6.3 Descanso y Regulacion Hormonal

Durante la noche el cuerpo entra en modo reparacién. El suefio adecuado:
Favorece el equilibrio hormonal
Reduce inflamacién sistémica
Mejora la funcién digestiva
Regula el apetito Dormir menos de 6 horas puede alterar el transito intestinal y
aumentar la inflamacion.

x 6.3 Descanso y
Regulacién Hormonal
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CAPITULO 8
% o1

BR CAPITULO 8

Cierre y Llamado
a la Accion

Llegaste hasta aqui porque algo
en tu digesticn no estaba
funcionando como deberia.
Inflamacion. Pesadez,
Estrenimiento. Reflujo.
Cansancio.

Y aunque muchas personas se
acostumbran a vivir asi,

i decidiste buscar una
solucion diferente.

Eso ya marca una diferencia.

Inicia tu Protocolo Hoy

El Protocolo Digestivo Integral
Merkavit fue disenado para:
# Regular el estomago
& Activar el intestino
(3 Limpiar el transito intestinal
(3 Trabajar de forma prog

v adaptable

@ ORDENA AHORA VIA
3154684773

. LaClave Esta
" en el Orden

Marnana — Regulacion (Liteplesx)
Mediodia — Activacion (RtaFull)
Moche — Limpieza (Coliplus)

Este orden respeta el
ritme natural del cuerpo.

‘(-ﬂ'

T

Adquiere el Combo
Salud Digestiva Merkavit

v transfoma tu bienestar digestivo.

-

Y

'.i @OHDENA AHORA VIA

3154684773
www merkavit.com
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	El intestino debe activarse correctamente.
	El colon debe eliminar adecuadamente los desechos.
	Si solo trabajas una parte, el proceso queda incompleto. Por eso el protocolo combina:
	LITEPLEX → Regulación gástrica
	RTAFULL → Activación digestiva
	COLIPLUS → Limpieza y tránsito intestinal


	WWW.MERKAVIT.COM
	LITEPLEX
	WWW.MERKAVIT.COM
	CAPITULO 3

	🌅3.3 Fase 2  Activación Digestiva RTAFULL
	En horas del día el cuerpo procesa mayor volumen de alimentos.  RtaFull contribuye a:  ✔ Estimular el tránsito intestinal ✔ Apoyar la depuración natural ✔ Reducir inflamación abdominal ✔ Evitar sensación de pesadez Activa el sistema para que no se vuelva lento.
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	🌙3.4 FASE 3: Limpieza y Regulación Intestinal COLIPLUS
	Durante la noche el cuerpo entra en modo de reparación. Coliplus: ✔ Aporta fibra soluble e insoluble ✔ Favorece evacuaciones regulares ✔ Disminuye gases ✔ Contribuye a limpiar el colon de manera natural La noche es el momento ideal para regular el tránsito.
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	🧠 La lógica del método Mañana → Regulación Mediodía → Activación Noche → Limpieza Este orden respeta el ritmo natural del cuerpo. No es agresivo. No es improvisado. Es progresivo y adaptable
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	Cómo Implementar el Protocolo Digestivo Paso a Paso
	Entender el método es importante. Aplicarlo correctamente es lo que genera resultados.
	4.1 Mañana – Regulación Gástrica Producto: LITEPLEX
	El día comienza preparando el estómago.  Cómo tomarlo: 30 mL en 240 mL de agua Preferiblemente en ayunas o antes del desayuno  Objetivo:  ✔ Regular la acidez  ✔ Reducir el reflujo  ✔ Preparar el sistema digestivo Un estómago equilibrado mejora todo el proceso digestivo posterior.
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	Producto: RTAFULL
	Producto: COLIPLUS
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	Coliplus puede adaptarse según tu respuesta intestinal: • Si sientes soltura intestinal → Reduce a ½ cucharada • Si el efecto es fuerte → Tómalo cada tercer día • Si estás regulado → Mantén la dosis nocturna El protocolo es flexible, no rígido.
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	El protocolo funciona por sí mismo.  Pero cuando lo acompañas de hábitos correctos, los resultados pueden ser más rápidos, más estables y más duraderos. El sistema digestivo no trabaja aislado.  Responde al movimiento, a la alimentación y al descanso. Aquí están los tres pilares que potencian el proceso:

	Hábitos que Potencian el Protocolo Digestivo
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	No necesitas una dieta extrema. Pero sí una alimentación que favorezca el equilibrio intestinal. Recomendaciones clave:  ✔ Aumentar el consumo de verduras y frutas frescas  ✔ Incluir fuentes naturales de fibra ✔ Reducir azúcares refinados y ultraprocesados  ✔ Mantener buena hidratación (6–8 vasos de agua diarios)  ✔ Comer despacio y masticar bien Una digestión comienza en la boca.  La forma en que comes importa tanto como lo que comes.
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	🥗 6.1 Alimentación Inteligente
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	El intestino también responde al movimiento corporal. Beneficios del ejercicio:  ✔ Estimula la motilidad intestinal  ✔ Reduce el estrés (gran enemigo digestivo)  ✔ Mejora la circulación abdominal  ✔ Favorece evacuaciones más regulares.No necesitas entrenamientos intensos. Caminar 20–30 minutos diarios ya genera impacto positivo.
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	🚶‍♂️ 6.2 Movimiento Diario
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	Durante la noche el cuerpo entra en modo reparación. El sueño adecuado:  ✔ Favorece el equilibrio hormonal  ✔ Reduce inflamación sistémica ✔ Mejora la función digestiva ✔ Regula el apetito Dormir menos de 6 horas puede alterar el tránsito intestinal y aumentar la inflamación.
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	😴 6.3 Descanso y Regulación Hormonal
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