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CAPITULO 1

El Hombre Después de los 30: Cambios
Silenciosos Que Definen Tu Futuro

La mayoria de los hombres no sienten que su cuerpo esté
cambiando a los 30 afos.

Sin embargo, desde el punto de vista fisiolégico, esta década
marca el inicio de transformaciones metabdlicas progresivas que,
si no se gestionan, pueden convertirse en factores de riesgo
acumulativos.

Estos cambios no aparecen de forma brusca.

Se desarrollan de manera silenciosa, co te y muchas veces
imperceptible.

Comprenderlos es el primer paso ha&&na verdadera prevencion.

D

El Hombre iuespués de los 30:

Camlx'os Silenciosos
Que Definen Tu Futuro
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CAPITULO 1

1.1 Inflamacién Cronica de Bajo Grado

No hablamos de una inflamacién visible o dolorosa.
Hablamos de un estado inflamatorio sistémico leve pero persistente,
asociado a:
1.Dietas altas en ultraprocesados
2.Exceso de azUcares simples
3.Consumo frecuente de alcohol
4.Sedentarismo
5.Estrés cronico
6.Déficit de suefio
Esta inflamacién silenciosa afecta:
1.La funcién endotelial (pared interna de los vasos sanguineos)
2.El equilibrio hormonal
3.El metabolismo lipidico %

4.La salud prostatica
Con el tiempo, puede alterar Ig\@acién normal del colesterol y la
respuesta vascular. *\
O
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CAPITULO 1

1.2 Cambios en el Perfil Lipidico

Después de los 30—-35 afos, es comun observar:

1.Aumento progresivo de colesterol LDL

2.Disminucion de HDL

3.Incremento de triglicéridos en estilos de vida sedentarios
Estos cambios no generan sintomas inmediatos.
Pero afectan directamente la salud cardiovascular y la
circulacion pélvica.
Y aqui aparece una conexién importante:
La préstata depende de una adecuada microcirculacion

sanguinea.
Un sistema vascular comprometido@acta multiples
6rganos, incluyendo el prostatico.

Triglicéridos’/
Incremento

Un sisten
multi
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CAPITULO 1

1.3 Estrés Oxidativo y Envejecimiento
Celular

El estrés oxidativo ocurre cuando la
produccién de radicales libres supera
la capacidad antioxidante del organismo

Factores que lo mcrementan.

) 4

Comammac'on Tabaco Dletadeﬁc'lente Estrés .
~ psicologi¢o

" El exceso de radicales libres puede afectar:
s & & &
Membranas ADN _, Proteifas Tejido Paredes
Celulares <58 | Estructurales Prosticico | Vasculares

S 2 E N
7 . .:-.- 4 4

Contribuyendo a un entorno biolégico menos eficiente




WWW,MERKAVIT.COM

CAPITULO 1

1.4 Cambios Hormonales Masculinos

A partir de los 30 anos, la testosterona
comienza un descenso progresivo
natural.

? 30 ANOS

Composicion Energia Metabolismo
corporal v
=

Ademds, |la enzima 5-alfa-reductasa convierte testosterona en
dihidrotestosterona (DHT), hormona que tiene influencia directa

sobre el tejido prostatico.
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1.5 La Prostata: Un Organo Silencioso
Hasta Que Habla

La prostata no suele generar sintomas
en etapas tempranas.

Sin embargo, con el tiempo pueden aparecer sefiales como:

Aumento de Disrninucion del Sensacion de
frecuencia urinaria flujo urinario vaciamiento incompleto
noctuma ;

Muchos hombres interpretan’esto

como “normal por la edad”. /_—,/

-
T

Muchos hombres interpretan esto como “normal por la edad”.

Pero lo que la ciencia indica es que la prevenciéon debe

comenzar antes de que apdarezcan estas senales.
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CAPITULO 1

1.6 La Mentalidad Preventiva

La salud masculina no se construye
en una consulta médica.

Se construye en decisiones diarias.

La evidencia cientifica moderna es clara:

Un enfoque preventivo sostenido
puede influir positivamente en:

Inflamacion Perfil lipidico - Estrés oxidativo

Equilibric Funcios
metabolico prostatica

Este protocolo no buscatratarss
enfermedades.

pumpking

seead oil

Busca acompaniar la fisiologia masculina

para mantener su equilibrio a largo plazo. Sare1 formula con dcidcs prasg

h Omega y minatales
v Alimentacion antinflamatoria 3,000 mg -

v Ejercicio regular

v Descanso reparador

v Regulacion del estrés

g’f Eliminacion de alcohol

\/ Apoyo nutricional |"'C,rr'.-'\1{"'gi."n

El suplemento 2 en 1 de Aceite de Semilla de Calabaza forma parte

de ese sistema.
Mo sustituye habitos saludables. Los potencia.
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CAPITULO 2

EL EJE CORAZON-PROSTATA: UNA
CONEXION POCO EXPLICADA

Durante anos, la salud cardiovascular y
la salud prostatica se han abordado como
temas independientes.

Sin embargo, desde el punto de vista

fisiologico, estan profundamente conectadas.

» El corazén bombea.
» Los vasos distribuyen.
* Los téjidos dependen

La prostata no es una estructura aislada.
Es un Organo altamente vascularizado que depende de

un flujo sanguineo eficiente para mantaner su equillbrio funcional.

Comprender esta conéxion es clave para entender

la prevencién masculina moderna.
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CAPITULO 2

2.1 La Préstata es un Organo Dependiente
de la Microcirculacion

La prostata recibe irrigacion a través de una
red compleje de arterias pélvicas.

Para que su téjido funcione adecuadamente, necesita:

» Oxigeno suficiente

* Nutrientes adecuados

» Eliminacion eficiente de
desechos metabolicos

Cuando la funcién endotelial se altera
(por inflamacién o disliipidemia).
se compromete:

* |a alasticidad vascular
» La perfusion tisular

» | a eficiencia del intercambio celular

Con el tiempo, esto puede influir en el entorno prostatico.
La calidad del flujo sanguineo imports
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CAPITULO 2
2.2 Disfuncion Endotelial: El Punto de Unién

El endotelio es |a capa interna de los vasos sanguineos.
Su funcidn es regular:

1. Dilatacién vascular

2.Tono arterial

3.Respuesta inflamatoria

4. Adhesion celular
Cuando existe inflamacién crénica de bajo grado, el endotelio

pierde eficiencia.
Este fendmeno, conocido como disfuncién endotelial, se
asocia con:

1. Alteraciones del perfil lipidico

2.Estrés oxidativo
™

3. Resistencia metabdlica
Y afecta tanto al sistema cardiovasc@mo alacirculacion
pélvic

Aqui es donde el eje corazéq%tata se vuelve evidente.

Disfuncion
\‘«‘ -
“ndotelial
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2.3 Perfil Lipidico y Entorno Prostatico

Un aumento sostenido de LDL y
triglicéridos puede favorecer:

v+ Rigidez vascular
v Disminucion del flujo microvascular
v Mayor estrés oxidativo

T
i
e -

La préstata depende de una

red capilar eficiente.

Si la microcirculacion se vuelve
menos eficiente, el entorno tisular cambia’

No hablamos de enfermedad inmediata.

Hablamos de terreno biologico.

Y el terreno determina el futuro.
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2.4 Inflamacion Sistémica y Regulacion
Hormonal

Existe ademas una interaccion entre:

v Inflamacion
v Metabolismo lipidico

v~ Conversion hormonal

La enzima 5-alfa-reductasa
convierte testosterona en
dihidrotestosterona (DHT).

El equilibrio hormonal ne 3
depende Gnicamente de la Hlofrmonaumg
produccion de testosterona, sino
del entorno metabdlico e inflamatorio

en el que ocurre esa conversion.

Un entorno inflamatorio desregulado
puede influir indirectamente en ese balance.

Por eso, la estrategia preventiva debe ser sistémica.
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2.5 La Prevencion Moderna es Integrativa

El modelo antiguo era reactivo.
El modelo actual es preventivo.
Hoy sabemos que la salud masculina depende de:

1. Control inflamatorio

2.0ptimizacion lipidica

3. Proteccidn antioxidante

4.Funcién endotelial eficiente

5.Equilibrio metabdlico
No se trata de esperar sintomas urinarios, se @de
intervenir antes. ,\Q)
Y esa intervencién debe incluir: Q

«  Alimentacion antiinflama@.

o Actividad fisica regul @

«  Descanso repara

«  Regulacion de

. Reduccidn de alcohol

. Eliminacidn de ultraprocesados

«  Apoyo nutricional estratégico

El suplemento 2 en 1de Aceite de Semilla de Calabaza se

integra como una herramienta dentro de este sistema.

No actda de forma aislada.
Funciona como parte de una estrategia fisiologica
completa.
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Inflamacion, Estrés Oxidativo y
Envejecimiento Masculino

Después de los 30 afios comienzan procesos biolégicos
graduales que, si no se gestionan, pueden modificar el entorno
interno: Aumenta la inflamacidn sistémica de bajo grado Se
incrementa el estrés oxidativo Se alteran mecanismos
metabdlicos y hormonales

s Inflamacion #
v P,

sistémica de bajo grado
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3.1 Inflamacion de Bajo Grado: El Fuego
Invisible

La inflamacién es un mecanismo natural de defensa. El problema surge cuando se
vuelve crénica y persistente. Factores que la favorecen: Dietas altas en
ultraprocesados Exceso de azicares simples Consumo frecuente de alcohol
Sedentarismo Estrés crénico Déficit de suefio Este estado inflamatorio leve puede
influir en: Funcién endotelial Metabolismo lipidico R@cién hormonal
Microcirculacién pélvica Entorno prostatico La infla &hy rénica no genera dolor
evidente, pero modifica la efici &éiolégica.

cronica y pe

La Inflammac
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3.2 Estrés Oxidativo: Cuando el Equilibrio se
Rompe

El estrés oxidativo ocurre cuando la produccion de radicales libres supera la
capacidad antioxidante del organismo.
Con el paso del tiempo, este desequilibrio puede afectar:

1.Membranas celulares
2.ADN
3.Proteinas estructurales
4.Paredes vasculares
5. Tejido prostatico

El resultado no es inmediato, pero si acumulativo.

Un entorno oxidativo sostenido puede @ribuir a:
1.Rigidez vascular
2. Alteraciones endoteliales \'\.
3.Disminucién de eficiencia celular A

Reducir la carga oxidativa es ategia preventiva clave en el
envejeq 0 masculino.




WWW,MERKAVIT.COM

CAPITULO 3
3.3 Inflamacion + Estrés Oxidativo: Un

Circulo Biolégico

Estos dos procesos no actdan aislados.
La inflamacién genera radicales libres.
Los radicales libres perpettan la inflamacién.
Este ciclo puede influir en:
1. Perfil lipidico
2.Sensibilidad metabdlica
3.Conversién hormonal
4 Microcirculacion
Por eso, la prevencién debe intervenir en a%@s frentes.

Estos dos

Los radicales libres perpetian la inflamacion.

Inflamacicn

Radicales
" libres

" Microcirculacion
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3.4 Impacto en el Eje Hormonal Masculino

El sistema hormonal masculino funciona como una red de equilibrio delicado.
No depende tnicamente de la produccién de hormonas, sino también del entorno
metabélico, inflamatorio y vascular en el que estas hormonas actdan.
A partir de los 30 afios, es normal que |a testosterona experimente un descenso
progresivo natural. Este proceso forma parte del envejecimiento fisiolégico masculino.
Sin embargo, diversos factores del estilo de vida pueden influir en cémo ocurre esta
transicion.
Entre ellos destacan:

1.Inflamacién crénica de bajo grado

2. Estrés oxidativo sostenido

3.Sedentarismo

4.Exceso de grasa visceral

5. Alteraciones metabdlicas
Estos elementos pueden modificar el entorno hormona@ctar la eficiencia con la
que los tejidos responden a las hormonas. \S

iy :
inflamatoric
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CAPITULO 3

3.5 Minerales Estratégicos de la Formula

Ademas del aceite,
la formula incluye:

= - g -~ "\
Hierro (7 mg)
En forma de taurinato con cobre.
Contribuye a:

v Formacion normal

de -\:1‘|.-’I|J[|It'll-\. rojos

\/ Tran sporte eficiente

e OXIgeno

v Energia celular

Cromo (60 mcg - Picolinato)
v Metabolismo normal de carbohidratos
‘/ :‘tl"g"._ll.u 1N e ‘;:IIIII 05

v Metabolismo de grasas y proteinas

El equilibrio metabdlico es parte «

Calcio (Bisglicinato)
|flII‘.'.I l:.I.I ‘..| 1 e DUCA

biodisponibilidad

v Senalizacion celular
v Contraccion muscular
v Funcion vascular

El equilibric metabolico es parte del eje preventivo.
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3.6 El Envejecimiento No Es el Problema

EL ENVEJECIMIENTO ES INEVITABLE.

LA PERDIDA ACELERADA DE EFICIENCIA NO LO ES.

LA EVIDENCIA MODERNA RESPALDA QUE UN ENFOQUE
PREVENTIVO SOSTENIDO PUEDE INFLUIR POSITIVAMENTE

1.  INFLAMACION
2.  PERFIL LIPIDICO
3. ESTRES OXIDATIVO
4. EQUILIBRIO METABOLICO
5.  ENTORNO PROSTATICO
LA PREGUNTA NO ES S| VAS A ENVEJECER.
LA PREGUNTA ES COMO.

iento es inevitabie

elerada de eficiencia no lo es.

T Ii-'.'-][ Osierona

La pregunta no es si vas a envejecer.

La pregunta es cOmo.
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3.7 Prevencioén Sistémica

LA ESTRATEGIA PREVENTIVA MASCULINA DEBE
INCLUIR:
1.ALIMENTACION ANTIINFLAMATORIA
2.EJERCICIO REGULAR
3.DESCANSO REPARADOR
4.REGULACION DEL ESTRES
5.REDUCCION DE ALCOHOL
6.ELIMINACION DE ULTRAPROCESADOS
7.APOYO NUTRICIONAL ESTRATEGICO
EL SUPLEMENTO 2 EN 1 DE ACEITE DE SEMILLA
DE CALABAZA SE INTEGRA DENTRO DE ESTE
SISTEMA.
NO SUSTITUYE HABITOS SALUDABLES. Q
LOS POTENCIA.

El envejecimiento saludable no es accidental.
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El Aceite de Semilla de Calabaza: Ciencia y
Nutricion Preventiva

DURANTE SIGLOS, DISTINTAS CULTURAS HAN UTILIZADO
LA SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA PEPO) COMO
PARTE DE LA ALIMENTACION TRADICIONAL.

EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA PRENSADO EN FRIO
ES PARTICULARMENTE INTERESANTE DESDE EL PUNTO DE
VISTA PREVENTIVO PORQUE CONCENTRA DIVERSOS
NUTRIENTES QUE PARTICIPAN EN PROCESOS
FISIOLOGICOS CLAVE PARA LA SALUD MASCULINA.

ENTRE ELLOS DESTACAN: @
1.« ACIDOS GRASOS ESENCIAL Q)Q
2. « FITOSTEROLES Q
3. « TOCOFEROLES \\3“

4. « CAROTENOIDES X

5. « MINERALES BIOAC@O
ESTOS COMPUES ARTICIPAN EN MULTIPLES
PROCESOS REL NADOS CON:

1.  EQUILIBRIO METABOLICO

2.  REGULACION INFLAMATORIA

3.  PROTECCION ANTIOXIDANTE

4. SALUD VASCULAR

5.  ENTORNO PROSTATICO

6.
EL INTERES CIENTIFICO EN ESTE ACEITE HA CRECIDO EN
LAS ULTIMAS DECADAS DEBIDO A SU POTENCIAL PAPEL
DENTRO DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES ORIENTADAS
A LA PREVENCION METABOLICA Y CARDIOVASCULAR.
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4.1 ¢Qué es el Aceite de Semilla de Calabaza?

EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA SE OBTIENE A PARTIR DE LAS
SEMILLAS DE LA PLANTA CUCURBITA PEPO, UNA ESPECIE
AMPLIAMENTE CULTIVADA EN DISTINTAS REGIONES DEL MUNDO.
CUANDO EL ACEITE SE OBTIENE MEDIANTE PRENSADO EN FRiO (COLD
PRESSED), SE EVITA EL USO DE ALTAS TEMPERATURAS DURANTE EL
PROCESO DE EXTRACCION.

ESTE DETALLE ES FUNDAMENTAL.
LAS ALTAS TEMPERATURAS PUEDEN DEGRADAR:

1.ACIDOS GRASOS SENSIBLES

2. ANTIOXIDANTES NATURALES

3. COMPUESTOS FENOLICOS

4. FITONUTRIENTES

5.
EL METODO COLD PRESSED PERMITE CONSERVAR MEJOR LA
INTEGRIDAD DEL PERFIL NUTRICIONAL DEL AC@.

Q

0 EN FrRiO”
AD DEL ACEITE

ata de un:

COn |r11'1|1 I| I]{‘H C G)‘IT!]'}I 12stos b {l 1ente act i\"l'.“;.
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4.2 Fitosteroles y Salud Prostatica

LAS SEMILLAS DE CALABAZA CONTIENEN FITOSTEROLES,
COMPUESTOS VEGETALES ESTRUCTURALMENTE SIMILARES AL
COLESTEROL.
DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN EVALUADO EL PAPEL DE LOS
FITOSTEROLES EN LA SALUD PROSTATICA MASCULINA.
EN ALGUNOS ESTUDIOS CLINICOS SE HA OBSERVADO QUE ESTOS
COMPUESTOS PUEDEN PARTICIPAR EN PROCESOS RELACIONADOS
CON:

1.EQUILIBRIO HORMONAL LOCAL

2. REGULACION DE LA ENZIMA 5-ALFA- REDUCTASA

3. MODULACION DEL ENTORNO PROSTATICO
LA ENZIMA 5-ALFA-REDUCTASA CONVIERTE LA TESTOSTERONA EN
DIHIDROTESTOSTERONA (DHT).
LA DHT ES UNA HORMONA CON INFLUENCIA DIRECTA SOBRE EL
TEJIDO PROSTATICO. Q§

Los fitosteroles en la
salud prostatica masculiina:

rmonal local

i L
I e
r ENZIMA ™«
2. 5- ALFA-REDUCTASA
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CAPITULO 44 3 Antioxidantes Naturales

EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA CONTIENE DISTINTOS COMPUESTOS
ANTIOXIDANTES NATURALES.
ENTRE ELLOS DESTACAN:

1. TOCOFEROLES (VITAMINA E)
2. CAROTENOIDES
3. COMPUESTOS FENOLICOS

ESTOS COMPUESTOS PARTICIPAN EN LA NEUTRALIZACION DE RADICALES
LIBRES, MOLECULAS INESTABLES QUE PUEDEN CONTRIBUIR AL ESTRES
OXIDATIVO.

RECORDEMOS QUE EL ESTRES OXIDATIVO HA SIDO ASOCIADO CON PROCESOS
RELACIONADOS CON:

1 ENVEJECIMI!ENTO CELULAR

2 INFLAMACION CRONICA DE BAJO GRADO
3. ALTERACIONES VASCULARES
4

CAMBIOS METABOLICOS @

Antioxidantes Naturales

en el Aceite de Semilla de Calabaza

Entre ellos destacan:

v Tocoferoles (Vita minal) ¥ n .

" Carotenoides ;
Tocoferoles

(Vitamina E)

v Compues

Compuestos

fendlicos
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CAPITULO 5

Acidos Grasos Funcionales: Omega 6 y Omega 9 en

Contexto

DURANTE DECADAS, LOS ACIDOS GRASOS HAN SIDO ESTUDIADOS
PRINCIPALMENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA CARDIOVASCULAR. SIN
EMBARGO, LA INVESTIGACION MODERNA MUESTRA QUE SU PAPEL VA
MUCHO MAS ALLA DEL COLESTEROL O LAS GRASAS EN LA SANGRE.
LOS ACIDOS GRASOS FUNCIONALES PARTICIPAN EN PROCESOS
FUNDAMENTALES DE LA FISIOLOGIA HUMANA:

1.« ESTRUCTURA DE MEMBRANAS CELULARES

2. « SENALIZACION METABOLICA

3. « REGULACION INFLAMATORIA

4. « EQUILIBRIO HORMONAL

5. « SALUD VASCULAR
EN ESTE CONTEXTO, EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA
PEPO) DESTACA POR SU PERFIL EQUILIBRADO DE OMEGA-6 Y OMEGA-9,
DOS TIPOS DE ACIDOS GRASOS QUE CUMPLEN FUNCIONES DISTINTAS
PERO COMPLEMENTARIAS.

AcCIDOS GRASOS FUNCIONALES

icion Preventiva
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El Método Cold Pressed: Por Qué Importa la Calidad
del Aceite

En nutricién preventiva no solo importa qué se consume, sino también
como se obtiene.
Muchos aceites vegetales disponibles en el mercado pasan por procesos
industriales que incluyen altas temperaturas, refinado quimico o
desodorizacién.
Estos procesos pueden alterar o reducir la presencia de compuestos
bioactivos naturales.
Por esta razén, en los Gltimos afios ha aumentado el interés cientifico y
nutricional por los aceites obtenidos mediante prensado en frio, también
conocidos como Cold Pressed Oils.
El aceite de semilla de calabaza utilizado en esta férmula se obtiene
mediante este método.
Comprender qué significa realmente prensado en rmite entender
mejor la diferencia entre un aceite comdn yu\q ricionalmente mas

*

integro. *
N\

EL METODO COLD PRESSED:

JUE Inaw
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6.1 /Qué Significa Realmente “Prensado en Frio”:

El método Cold Pressed consiste en extraer el aceite de las semillas sin
aplicar altas temperaturas durante el proceso de prensado.

En lugar de utilizar calor o solventes quimicos, las semillas son prensadas
mecénicamente para liberar el aceite que contienen.

Este proceso tiene varias ventajas nutricionales.

Al evitar temperaturas elevadas se reduce el riesgo de degradacién de
compuestos sensibles como:

- 4cidos grasos poliinsaturados

- antioxidantes naturales

- compuestos fenélicos

- fitonutrientes

El resultado es un aceite que mantiene mayor integridad de su perfil
nutricional.

En otras palabras, el producto final conserva me]()%x opiedades
naturales presentes en la semilla original. '\
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6.2 Conservacion de Antioxidantes Naturales

Las semillas de calabaza contienen compuestos antioxidantes naturales
que pueden verse afectados por procesos de refinado agresivos.
Entre estos compuestos destacan:
- tocoferoles (vitamina E)
- carotenoides
- compuestos fendlicos
El método cold pressed ayuda a conservar estos compuestos, que
participan en procesos relacionados con:

neutralizacién de radicales libres

proteccién celular

estabilidad de membranas celulares

proteccién frente al estrés oxidativo @

* 1'-).
- TOCOFEROL
L (VTAMINA
" " ‘ T &

COMPUESTOS
FENOLICOS-

SN+ PROTEC

=

CELL
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6.3 Preservacion de Acidos Grasos Esenciales

Los 4cidos grasos poliinsaturados, como los omega-6, son
particularmente sensibles al calor.
Cuando los aceites se someten a procesos industriales intensivos, estos
compuestos pueden oxidarse o degradarse.
El prensado en frio permite preservar mejor:

omega-6

omega-9

estructura lipidica natural

estabilidad molecular

CALOR g PRENSADO EN FRIO

IILIDAD
. LiriDica g # MOLECCURA
MNATURAIL CLIEDTRA-
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7.1 La Prevencién No Depende de Un Solo Factor

Uno de los errores méas comunes en salud es buscar una
Gnica solucién para problemas complejos.

La fisiologia humana funciona como una red de sistemas
interconectados.

El metabolismo, el sistema cardiovascular, el sistema
hormonal y los procesos inflamatorios interacttan
constantemente.

Por esta razon, la prevencion masculina eficaz debe
contemplar varios pilares fundamentales:

v alimentacion adecuada

v actividad fisica regular

v descanso reparador %

v regulacion del estrés Q

V reduccion de habitos nocivos @.
)

v soporte nutricional estratégice

; SISTEMA - g
v HORMOMAL

b VROT TE
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7.2 Nutriciéon Anti-inflamatoria

La alimentacidn es uno de los factores que mas influye en
el entorno metabélico del organismo.
Diversas investigaciones han mostrado que ciertos
patrones alimentarios pueden influir en procesos como:
1.+ inflamacidn sistémica
2. - metabolismo lipidico
3. - regulacion de glucosa

4. - estrés oxidativo
Dentro de una estrategia preventiva %recomendarse
priorizar alimentos como: \'\

verduras y frutas frescas\\\v

grasas saludables <&
semillas y fruto%&
proteinas d@a calidad

alimentos minimamente procesados
Al mismo tiempo, es recomendable reducir o limitar:
- ultraprocesados
1. - azlcares refinados
2. - exceso de alcohol
3. * grasas trans
4. - productos altamente refinados
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7.3 Movimiento y Actividad Fisica

El cuerpo humano est4 disefiado para moverse.
El sedentarismo prolongado se ha asociado con multiples
alteraciones metabélicas, incluyendo:

1.+ aumento de triglicéridos

2. - disminucién de HDL

3. - mayor inflamacidn sistémica

4. - resistencia metabdlica
La actividad fisica regular contribuye a mejorar:

1. sensibilidad metabélica
funcién cardiovascular
equilibrio hormonal
circulacién sanguinea

regulacion del estrés ®‘

R

LY
IMFILS N

SISTEMICA
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7.4 Descanso y Recuperacion

El suefio es uno de los reguladores fisiolégicos mas
importantes del organismo.
Durante el descanso nocturno se producen procesos clave
como:

1.+ regulacién hormonal

2. - reparacion celular

3. - equilibrio metabélico

4. - consolidacién neurolégica
La falta crénica de suefio se ha asociado con:

1.+ mayor inflamacién

2. - alteraciones metabdlicas @
< ©

3. - mayor estrés oxidativo

IBRIO © ]
METABOLICO

Inflamacion Metabolicas < s Oxidativo
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CAPITULO 7
7.5 Regulacion del Estrés

El estrés crénico puede influir en mltiples sistemas fisiolégicos.
Entre ellos:

1. sistema hormonal

2. - metabolismo energético

3. - respuesta inflamatoria

4. - equilibrio inmunolégico
Cuando el estrés se mantiene de forma prolongada, el organismo
puede entrar en un estado de activacion fisiolégica constante.
Esto puede afectar el equilibrio metabélico a largo plazo.
Por esta razdn, estrategias como:

1. actividad fisica %
2. respiracion consciente Q

3. tiempo de descanso \'\.

4. gestién emocional @

w/ Actividad Fisica
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7.6 Apoyo Nutricional Estratégico

Dentro de este sistema integral, ciertos compuestos nutricionales
han sido objeto de estudio por su posible participacién en procesos
metabélicos relevantes.
Entre ellos se encuentran:

1.- &cidos grasos funcionales

2. - antioxidantes naturales

3. - micronutrientes especificos

4. - compuestos vegetales bioactivos
El aceite de semilla de calabaza (Cucurbita pepo) ha generado interés
dentro de este contexto debido a su perfil nutricional, que incluye:

1. omega-6

2. omega-9

3. fitosteroles Q
4. antioxidantes naturales Q
g%ccién entre

Estos compuestos forman parte de la complef&N
nutricién, metabolismo y fisiologia mascyf
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8.1 APOYO NUTRICIONAL PARA TU BIENESTAR
Aceite de Semilla de Calabaza 3000 mg
Cold Pressed Pumpkin Seed 0il

Este suplemento nutricional combina compuestos estudiados dentro del
contexto de la salud masculina:

Omega-9 (4cido oleico)

Omega-6 (acidos grasos poliinsaturados)

Fitosteroles naturales

Antioxidantes naturales

Micronutrientes estratégicos
El aceite se obtiene mediante prensado en frio (Cold Pressed), un método

que permite preservar mejor los compuestos bioactivog naturales presentes
en la semilla.

i o omega-6
.+ omega-9

+/ Fitosteroles

yf Antioxidantes
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8.2 (POR QUE FORMA PARTE DE UNA ESTRATEGIA
PREVENTIVA?

El aceite de semilla de calabaza ha sido estudiado por su
perfil nutricional relacionado con:
bienestar prostatico
salud urinaria masculina
metabolismo lipidico
funcion cardiovascular
equilibrio metabélico
Cuando se integra dentro de un estilo de vida saludable,
puede formar parte de un enfoque nutnc&@d orientado a la
prevencion.

e
pumpking

seed oil

Zin-1 férmula con dcidos grasos
Omega y minerzles

3,000 Mg por persien

\/ Prensado en frio
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8.3

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

+ 3.000 mg por porcion
- 90 capsulas blandas
- 30 porciones por envase
Prensado en frio (Cold Pressed)
Sin azdcar anadida
Sin gluten
Sin colorantes artificiales
Registro Sanitario INVIMA NSA-2365-2025

MODO DE CONSUMD

e ey

Tabla Mutricional
Tamadio de porcidn: 3 cignulas

Pongnes por envarse: 30
HUTRENTE POR PORCION (31 1l
Energia (eeall ] T
Grasa Total () 0 1
@ | Grasas sanradas i) (K] [l
¥ [Geasas moncimarads (g (Omoga ) 050
: a | Omega-3 wissis () (Omega-6) 20 4
" Omega-6. Total A
| Grasas polinaturadis [H 1|
[Colestere! (mg) T
LT - SLE
Visaming E (g} s __ N
| Zne {mg) 5 2 L
[Magnesio fmg) BT
e ———— 1
T Vioni DR sl 40 s At s 200 Gl S e P O
ey anes  mapariiasnia  Ln seomiditrs o VL

r—
i i e ia e Wit
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8.4 PARTE DE UN SISTEMA DE SALUD

Este suplemento no reemplaza hébitos saludables.
Forma parte de un sistema integral que incluye:

alimentacién equilibrada

actividad fisica regular
descanso reparador
regulacion del estrés

reduccion de ultraprocesados y alcohol
La prevencién funciona mejor cuando todos estos factores

trabajan juntos.g@
@.
N

Este suplemento no re@m habitos saludables.
Forma parte de un si avwntegral que incluye:

*
v alimer1ta@,-_[lla|,-_{:a
v actividad Wy®a regular
v descanso reparador

v regulacién del estrés

v reduccién de ultraprocesados y alcohol

“ 5@

Alimentacion Actrvidad Dayscarrss Reduccidn de
equlicrads figica regular repanador ultraprocessdos
¥ alcobol
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Escribenos directamente@
. < 315468 4773 _)
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	4.3 Antioxidantes Naturales
	EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA CONTIENE DISTINTOS COMPUESTOS ANTIOXIDANTES NATURALES. ENTRE ELLOS DESTACAN:
	TOCOFEROLES (VITAMINA E)
	CAROTENOIDES
	COMPUESTOS FENÓLICOS

	ESTOS COMPUESTOS PARTICIPAN EN LA NEUTRALIZACIÓN DE RADICALES LIBRES, MOLÉCULAS INESTABLES QUE PUEDEN CONTRIBUIR AL ESTRÉS OXIDATIVO. RECORDEMOS QUE EL ESTRÉS OXIDATIVO HA SIDO ASOCIADO CON PROCESOS RELACIONADOS CON:
	✔ ENVEJECIMIENTO CELULAR
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	Ácidos Grasos Funcionales: Omega 6 y Omega 9 en Contexto
	DURANTE DÉCADAS, LOS ÁCIDOS GRASOS HAN SIDO ESTUDIADOS PRINCIPALMENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA CARDIOVASCULAR. SIN EMBARGO, LA INVESTIGACIÓN MODERNA MUESTRA QUE SU PAPEL VA MUCHO MÁS ALLÁ DEL COLESTEROL O LAS GRASAS EN LA SANGRE. LOS ÁCIDOS GRASOS FUNCIONALES PARTICIPAN EN PROCESOS FUNDAMENTALES DE LA FISIOLOGÍA HUMANA:
	• ESTRUCTURA DE MEMBRANAS CELULARES
	• SEÑALIZACIÓN METABÓLICA
	• REGULACIÓN INFLAMATORIA
	• EQUILIBRIO HORMONAL
	• SALUD VASCULAR

	EN ESTE CONTEXTO, EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA PEPO) DESTACA POR SU PERFIL EQUILIBRADO DE OMEGA-6 Y OMEGA-9, DOS TIPOS DE ÁCIDOS GRASOS QUE CUMPLEN FUNCIONES DISTINTAS PERO COMPLEMENTARIAS.
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	El Método Cold Pressed: Por Qué Importa la Calidad del Aceite
	En nutrición preventiva no solo importa qué se consume, sino también cómo se obtiene. Muchos aceites vegetales disponibles en el mercado pasan por procesos industriales que incluyen altas temperaturas, refinado químico o desodorización. Estos procesos pueden alterar o reducir la presencia de compuestos bioactivos naturales. Por esta razón, en los últimos años ha aumentado el interés científico y nutricional por los aceites obtenidos mediante prensado en frío, también conocidos como Cold Pressed Oils. El aceite de semilla de calabaza utilizado en esta fórmula se obtiene mediante este método. Comprender qué significa realmente prensado en frío permite entender mejor la diferencia entre un aceite común y uno nutricionalmente más íntegro.
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	6.1 ¿Qué Significa Realmente “Prensado en Frío”?
	El método Cold Pressed consiste en extraer el aceite de las semillas sin aplicar altas temperaturas durante el proceso de prensado. En lugar de utilizar calor o solventes químicos, las semillas son prensadas mecánicamente para liberar el aceite que contienen. Este proceso tiene varias ventajas nutricionales. Al evitar temperaturas elevadas se reduce el riesgo de degradación de compuestos sensibles como: • ácidos grasos poliinsaturados  • antioxidantes naturales  • compuestos fenólicos  • fitonutrientes El resultado es un aceite que mantiene mayor integridad de su perfil nutricional. En otras palabras, el producto final conserva mejor las propiedades naturales presentes en la semilla original.
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	6.2 Conservación de Antioxidantes Naturales
	Las semillas de calabaza contienen compuestos antioxidantes naturales que pueden verse afectados por procesos de refinado agresivos. Entre estos compuestos destacan: • tocoferoles (vitamina E)  • carotenoides  • compuestos fenólicos El método cold pressed ayuda a conservar estos compuestos, que participan en procesos relacionados con: ✔ neutralización de radicales libres  ✔ protección celular  ✔ estabilidad de membranas celulares  ✔ protección frente al estrés oxidativo
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	6.3 Preservación de Ácidos Grasos Esenciales
	Los ácidos grasos poliinsaturados, como los omega-6, son particularmente sensibles al calor. Cuando los aceites se someten a procesos industriales intensivos, estos compuestos pueden oxidarse o degradarse. El prensado en frío permite preservar mejor: ✔ omega-6  ✔ omega-9  ✔ estructura lipídica natural  ✔ estabilidad molecular
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	7.1 La Prevención No Depende de Un Solo Factor
	Uno de los errores más comunes en salud es buscar una única solución para problemas complejos. La fisiología humana funciona como una red de sistemas interconectados. El metabolismo, el sistema cardiovascular, el sistema hormonal y los procesos inflamatorios interactúan constantemente. Por esta razón, la prevención masculina eficaz debe contemplar varios pilares fundamentales: ✔ alimentación adecuada  ✔ actividad física regular  ✔ descanso reparador  ✔ regulación del estrés  ✔ reducción de hábitos nocivos  ✔ soporte nutricional estratégico
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	7.2 Nutrición Anti-inflamatoria
	La alimentación es uno de los factores que más influye en el entorno metabólico del organismo. Diversas investigaciones han mostrado que ciertos patrones alimentarios pueden influir en procesos como:
	• inflamación sistémica
	• metabolismo lipídico
	• regulación de glucosa
	• estrés oxidativo
	Dentro de una estrategia preventiva, suele recomendarse priorizar alimentos como: ✔ verduras y frutas frescas  ✔ grasas saludables  ✔ semillas y frutos secos  ✔ proteínas de buena calidad  ✔ alimentos mínimamente procesados Al mismo tiempo, es recomendable reducir o limitar: • ultraprocesados
	• azúcares refinados
	• exceso de alcohol
	• grasas trans
	• productos altamente refinados
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	7.3 Movimiento y Actividad Física
	El cuerpo humano está diseñado para moverse. El sedentarismo prolongado se ha asociado con múltiples alteraciones metabólicas, incluyendo:
	• aumento de triglicéridos
	• disminución de HDL
	• mayor inflamación sistémica
	• resistencia metabólica
	La actividad física regular contribuye a mejorar:
	✔ sensibilidad metabólica
	✔ función cardiovascular
	✔ equilibrio hormonal
	✔ circulación sanguínea
	✔ regulación del estrés
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	7.4 Descanso y Recuperación
	El sueño es uno de los reguladores fisiológicos más importantes del organismo. Durante el descanso nocturno se producen procesos clave como:
	• regulación hormonal
	• reparación celular
	• equilibrio metabólico
	• consolidación neurológica
	La falta crónica de sueño se ha asociado con:
	• mayor inflamación
	• alteraciones metabólicas
	• mayor estrés oxidativo
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	7.5 Regulación del Estrés
	El estrés crónico puede influir en múltiples sistemas fisiológicos. Entre ellos:
	• sistema hormonal
	• metabolismo energético
	• respuesta inflamatoria
	• equilibrio inmunológico
	Cuando el estrés se mantiene de forma prolongada, el organismo puede entrar en un estado de activación fisiológica constante. Esto puede afectar el equilibrio metabólico a largo plazo. Por esta razón, estrategias como:
	✔ actividad física
	✔ respiración consciente
	✔ tiempo de descanso
	✔ gestión emocional
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	7.6 Apoyo Nutricional Estratégico
	Dentro de este sistema integral, ciertos compuestos nutricionales han sido objeto de estudio por su posible participación en procesos metabólicos relevantes. Entre ellos se encuentran:
	• ácidos grasos funcionales
	• antioxidantes naturales
	• micronutrientes específicos
	• compuestos vegetales bioactivos
	El aceite de semilla de calabaza (Cucurbita pepo) ha generado interés dentro de este contexto debido a su perfil nutricional, que incluye:
	✔ omega-6
	✔ omega-9
	✔ fitosteroles
	✔ antioxidantes naturales
	Estos compuestos forman parte de la compleja interacción entre nutrición, metabolismo y fisiología masculina.
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	8.2 ¿POR QUÉ FORMA PARTE DE UNA ESTRATEGIA PREVENTIVA?
	El aceite de semilla de calabaza ha sido estudiado por su perfil nutricional relacionado con: ✔ bienestar prostático  ✔ salud urinaria masculina  ✔ metabolismo lipídico  ✔ función cardiovascular  ✔ equilibrio metabólico Cuando se integra dentro de un estilo de vida saludable, puede formar parte de un enfoque nutricional orientado a la prevención.
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	8.3 CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO
	• 3.000 mg por porción  • 90 cápsulas blandas  • 30 porciones por envase ✔ Prensado en frío (Cold Pressed)  ✔ Sin azúcar añadida  ✔ Sin gluten  ✔ Sin colorantes artificiales Registro Sanitario INVIMA NSA-2365-2025
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	8.4 PARTE DE UN SISTEMA DE SALUD
	Este suplemento no reemplaza hábitos saludables. Forma parte de un sistema integral que incluye: ✔ alimentación equilibrada  ✔ actividad física regular  ✔ descanso reparador  ✔ regulación del estrés  ✔ reducción de ultraprocesados y alcohol La prevención funciona mejor cuando todos estos factores trabajan juntos.
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