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El Hombre Después de los 30: Cambios
Silenciosos Que Definen Tu Futuro

La mayoría de los hombres no sienten que su cuerpo esté
cambiando a los 30 años.
 Sin embargo, desde el punto de vista fisiológico, esta década
marca el inicio de transformaciones metabólicas progresivas que,
si no se gestionan, pueden convertirse en factores de riesgo
acumulativos.
Estos cambios no aparecen de forma brusca.
 Se desarrollan de manera silenciosa, constante y muchas veces
imperceptible.
Comprenderlos es el primer paso hacia una verdadera prevención.
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1.1 Inflamación Crónica de Bajo Grado
No hablamos de una inflamación visible o dolorosa.
 Hablamos de un estado inflamatorio sistémico leve pero persistente,
asociado a:

1.Dietas altas en ultraprocesados
2.Exceso de azúcares simples
3.Consumo frecuente de alcohol
4.Sedentarismo
5.Estrés crónico
6.Déficit de sueño

Esta inflamación silenciosa afecta:
1.La función endotelial (pared interna de los vasos sanguíneos)

2.El equilibrio hormonal
3.El metabolismo lipídico
4.La salud prostática

Con el tiempo, puede alterar la regulación normal del colesterol y la
respuesta vascular.
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1.2 Cambios en el Perfil Lipídico
Después de los 30–35 años, es común observar:

1.Aumento progresivo de colesterol LDL
2.Disminución de HDL
3. Incremento de triglicéridos en estilos de vida sedentarios

Estos cambios no generan síntomas inmediatos.
Pero afectan directamente la salud cardiovascular y la
circulación pélvica.
Y aquí aparece una conexión importante:
La próstata depende de una adecuada microcirculación
sanguínea.
Un sistema vascular comprometido impacta múltiples
órganos, incluyendo el prostático.
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1.3 Estrés Oxidativo y Envejecimiento
Celular
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1.4 Cambios Hormonales Masculinos
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1.5 La Próstata: Un Órgano Silencioso
Hasta Que Habla
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1.6 La Mentalidad Preventiva
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EL EJE CORAZÓN–PRÓSTATA: UNA
CONEXIÓN POCO EXPLICADA
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2.1 La Próstata es un Órgano Dependiente
de la Microcirculación
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2.2 Disfunción Endotelial: El Punto de Unión
El endotelio es la capa interna de los vasos sanguíneos.

Su función es regular:
1. Dilatación vascular
2. Tono arterial
3. Respuesta inflamatoria
4. Adhesión celular

Cuando existe inflamación crónica de bajo grado, el endotelio
pierde eficiencia.

Este fenómeno, conocido como disfunción endotelial, se
asocia con:

1. Alteraciones del perfil lipídico
2. Estrés oxidativo
3. Resistencia metabólica

Y afecta tanto al sistema cardiovascular como a la circulación
pélvica.

Aquí es donde el eje corazón–próstata se vuelve evidente.
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2.3 Perfil Lipídico y Entorno Prostático
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2.4 Inflamación Sistémica y Regulación
Hormonal
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2.5 La Prevención Moderna es Integrativa

El modelo antiguo era reactivo.
El modelo actual es preventivo.

Hoy sabemos que la salud masculina depende de:
1. Control inflamatorio
2. Optimización lipídica
3. Protección antioxidante
4. Función endotelial eficiente
5. Equilibrio metabólico

No se trata de esperar síntomas urinarios, se trata de
intervenir antes.
Y esa intervención debe incluir:
✔ Alimentación antiinflamatoria
 ✔ Actividad física regular
 ✔ Descanso reparador
 ✔ Regulación del estrés
 ✔ Reducción de alcohol
 ✔ Eliminación de ultraprocesados
 ✔ Apoyo nutricional estratégico

El suplemento 2 en 1 de Aceite de Semilla de Calabaza se
integra como una herramienta dentro de este sistema.

No actúa de forma aislada.
 Funciona como parte de una estrategia fisiológica

completa.

WWW.M
ERKAVIT.C

OM



CAPÍTULO 3

WWW,MERKAVIT.COM

Inflamación, Estrés Oxidativo y
Envejecimiento Masculino

Después de los 30 años comienzan procesos biológicos
graduales que, si no se gestionan, pueden modificar el entorno

interno: Aumenta la inflamación sistémica de bajo grado Se
incrementa el estrés oxidativo Se alteran mecanismos

metabólicos y hormonales
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3.1 Inflamación de Bajo Grado: El Fuego
Invisible

La inflamación es un mecanismo natural de defensa. El problema surge cuando se
vuelve crónica y persistente. Factores que la favorecen: Dietas altas en

ultraprocesados Exceso de azúcares simples Consumo frecuente de alcohol
Sedentarismo Estrés crónico Déficit de sueño Este estado inflamatorio leve puede

influir en: Función endotelial Metabolismo lipídico Regulación hormonal
Microcirculación pélvica Entorno prostático La inflamación crónica no genera dolor

evidente, pero modifica la eficiencia fisiológica.
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3.2 Estrés Oxidativo: Cuando el Equilibrio se
Rompe

El estrés oxidativo ocurre cuando la producción de radicales libres supera la
capacidad antioxidante del organismo.

Con el paso del tiempo, este desequilibrio puede afectar:
1. Membranas celulares
2. ADN
3. Proteínas estructurales
4. Paredes vasculares
5. Tejido prostático

El resultado no es inmediato, pero sí acumulativo.
Un entorno oxidativo sostenido puede contribuir a:

1. Rigidez vascular
2. Alteraciones endoteliales
3. Disminución de eficiencia celular

Reducir la carga oxidativa es una estrategia preventiva clave en el
envejecimiento masculino.
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3.3 Inflamación + Estrés Oxidativo: Un
Círculo Biológico

Estos dos procesos no actúan aislados.
La inflamación genera radicales libres.

 Los radicales libres perpetúan la inflamación.
Este ciclo puede influir en:

1. Perfil lipídico
2. Sensibilidad metabólica
3. Conversión hormonal
4. Microcirculación

Por eso, la prevención debe intervenir en ambos frentes.
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3.4 Impacto en el Eje Hormonal Masculino
El sistema hormonal masculino funciona como una red de equilibrio delicado.
 No depende únicamente de la producción de hormonas, sino también del entorno
metabólico, inflamatorio y vascular en el que estas hormonas actúan.
A partir de los 30 años, es normal que la testosterona experimente un descenso
progresivo natural. Este proceso forma parte del envejecimiento fisiológico masculino.
Sin embargo, diversos factores del estilo de vida pueden influir en cómo ocurre esta
transición.
Entre ellos destacan:

1. Inflamación crónica de bajo grado
2. Estrés oxidativo sostenido
3. Sedentarismo
4. Exceso de grasa visceral
5. Alteraciones metabólicas

Estos elementos pueden modificar el entorno hormonal y afectar la eficiencia con la
que los tejidos responden a las hormonas.
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3.5 Minerales Estratégicos de la Fórmula
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3.6 El Envejecimiento No Es el Problema
EL ENVEJECIMIENTO ES INEVITABLE.
LA PÉRDIDA ACELERADA DE EFICIENCIA NO LO ES.
LA EVIDENCIA MODERNA RESPALDA QUE UN ENFOQUE
PREVENTIVO SOSTENIDO PUEDE INFLUIR POSITIVAMENTE
EN:
1.✔ INFLAMACIÓN
2.  ✔ PERFIL LIPÍDICO
3.  ✔ ESTRÉS OXIDATIVO
4.  ✔ EQUILIBRIO METABÓLICO
5.  ✔ ENTORNO PROSTÁTICO

LA PREGUNTA NO ES SI VAS A ENVEJECER.
LA PREGUNTA ES CÓMO.
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3.7 Prevención Sistémica
LA ESTRATEGIA PREVENTIVA MASCULINA DEBE
INCLUIR:
1.ALIMENTACIÓN ANTIINFLAMATORIA
2.EJERCICIO REGULAR
3.DESCANSO REPARADOR
4.REGULACIÓN DEL ESTRÉS
5.REDUCCIÓN DE ALCOHOL
6.ELIMINACIÓN DE ULTRAPROCESADOS
7.APOYO NUTRICIONAL ESTRATÉGICO

EL SUPLEMENTO 2 EN 1 DE ACEITE DE SEMILLA
DE CALABAZA SE INTEGRA DENTRO DE ESTE
SISTEMA.
NO SUSTITUYE HÁBITOS SALUDABLES.
 LOS POTENCIA.
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El Aceite de Semilla de Calabaza: Ciencia y
Nutrición Preventiva

DURANTE SIGLOS, DISTINTAS CULTURAS HAN UTILIZADO
LA SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA PEPO) COMO
PARTE DE LA ALIMENTACIÓN TRADICIONAL.

EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA PRENSADO EN FRÍO
ES PARTICULARMENTE INTERESANTE DESDE EL PUNTO DE
VISTA PREVENTIVO PORQUE CONCENTRA DIVERSOS
NUTRIENTES QUE PARTICIPAN EN PROCESOS
FISIOLÓGICOS CLAVE PARA LA SALUD MASCULINA.
ENTRE ELLOS DESTACAN:

1. • ÁCIDOS GRASOS ESENCIALES
2.  • FITOSTEROLES
3.  • TOCOFEROLES
4.  • CAROTENOIDES
5.  • MINERALES BIOACTIVOS

ESTOS COMPUESTOS PARTICIPAN EN MÚLTIPLES
PROCESOS RELACIONADOS CON:

1.✔ EQUILIBRIO METABÓLICO
2.  ✔ REGULACIÓN INFLAMATORIA
3.  ✔ PROTECCIÓN ANTIOXIDANTE
4.  ✔ SALUD VASCULAR
5.  ✔ ENTORNO PROSTÁTICO
6.

EL INTERÉS CIENTÍFICO EN ESTE ACEITE HA CRECIDO EN
LAS ÚLTIMAS DÉCADAS DEBIDO A SU POTENCIAL PAPEL
DENTRO DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES ORIENTADAS
A LA PREVENCIÓN METABÓLICA Y CARDIOVASCULAR.
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4.1 ¿Qué es el Aceite de Semilla de Calabaza?
EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA SE OBTIENE A PARTIR DE LAS
SEMILLAS DE LA PLANTA CUCURBITA PEPO, UNA ESPECIE
AMPLIAMENTE CULTIVADA EN DISTINTAS REGIONES DEL MUNDO.
CUANDO EL ACEITE SE OBTIENE MEDIANTE PRENSADO EN FRÍO (COLD
PRESSED), SE EVITA EL USO DE ALTAS TEMPERATURAS DURANTE EL
PROCESO DE EXTRACCIÓN.

ESTE DETALLE ES FUNDAMENTAL.
LAS ALTAS TEMPERATURAS PUEDEN DEGRADAR:
1.ÁCIDOS GRASOS SENSIBLES
2.  ANTIOXIDANTES NATURALES
3.  COMPUESTOS FENÓLICOS
4.  FITONUTRIENTES
5.

EL MÉTODO COLD PRESSED PERMITE CONSERVAR MEJOR LA
INTEGRIDAD DEL PERFIL NUTRICIONAL DEL ACEITE.
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4.2 Fitosteroles y Salud Prostática

LAS SEMILLAS DE CALABAZA CONTIENEN FITOSTEROLES,
COMPUESTOS VEGETALES ESTRUCTURALMENTE SIMILARES AL
COLESTEROL.
DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN EVALUADO EL PAPEL DE LOS
FITOSTEROLES EN LA SALUD PROSTÁTICA MASCULINA.
EN ALGUNOS ESTUDIOS CLÍNICOS SE HA OBSERVADO QUE ESTOS
COMPUESTOS PUEDEN PARTICIPAR EN PROCESOS RELACIONADOS
CON:

1.EQUILIBRIO HORMONAL LOCAL
2.   REGULACIÓN DE LA ENZIMA 5-ALFA- REDUCTASA
3.  MODULACIÓN DEL ENTORNO PROSTÁTICO

LA ENZIMA 5-ALFA-REDUCTASA CONVIERTE LA TESTOSTERONA EN
DIHIDROTESTOSTERONA (DHT).
LA DHT ES UNA HORMONA CON INFLUENCIA DIRECTA SOBRE EL
TEJIDO PROSTÁTICO.
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4.3 Antioxidantes Naturales
EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA CONTIENE DISTINTOS COMPUESTOS
ANTIOXIDANTES NATURALES.
ENTRE ELLOS DESTACAN:

1.  TOCOFEROLES (VITAMINA E)
2.  CAROTENOIDES
3.  COMPUESTOS FENÓLICOS

ESTOS COMPUESTOS PARTICIPAN EN LA NEUTRALIZACIÓN DE RADICALES
LIBRES, MOLÉCULAS INESTABLES QUE PUEDEN CONTRIBUIR AL ESTRÉS
OXIDATIVO.
RECORDEMOS QUE EL ESTRÉS OXIDATIVO HA SIDO ASOCIADO CON PROCESOS
RELACIONADOS CON:

1.✔ ENVEJECIMIENTO CELULAR
2.  ✔ INFLAMACIÓN CRÓNICA DE BAJO GRADO
3.  ✔ ALTERACIONES VASCULARES
4.  ✔ CAMBIOS METABÓLICOS
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Ácidos Grasos Funcionales: Omega 6 y Omega 9 en
Contexto

DURANTE DÉCADAS, LOS ÁCIDOS GRASOS HAN SIDO ESTUDIADOS
PRINCIPALMENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA CARDIOVASCULAR. SIN
EMBARGO, LA INVESTIGACIÓN MODERNA MUESTRA QUE SU PAPEL VA
MUCHO MÁS ALLÁ DEL COLESTEROL O LAS GRASAS EN LA SANGRE.
LOS ÁCIDOS GRASOS FUNCIONALES PARTICIPAN EN PROCESOS
FUNDAMENTALES DE LA FISIOLOGÍA HUMANA:
1. • ESTRUCTURA DE MEMBRANAS CELULARES
2.  • SEÑALIZACIÓN METABÓLICA
3.  • REGULACIÓN INFLAMATORIA
4.  • EQUILIBRIO HORMONAL
5.  • SALUD VASCULAR

EN ESTE CONTEXTO, EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA
PEPO) DESTACA POR SU PERFIL EQUILIBRADO DE OMEGA-6 Y OMEGA-9,
DOS TIPOS DE ÁCIDOS GRASOS QUE CUMPLEN FUNCIONES DISTINTAS
PERO COMPLEMENTARIAS.
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El Método Cold Pressed: Por Qué Importa la Calidad
del Aceite

En nutrición preventiva no solo importa qué se consume, sino también
cómo se obtiene.
Muchos aceites vegetales disponibles en el mercado pasan por procesos
industriales que incluyen altas temperaturas, refinado químico o
desodorización.
Estos procesos pueden alterar o reducir la presencia de compuestos
bioactivos naturales.
Por esta razón, en los últimos años ha aumentado el interés científico y
nutricional por los aceites obtenidos mediante prensado en frío, también
conocidos como Cold Pressed Oils.
El aceite de semilla de calabaza utilizado en esta fórmula se obtiene
mediante este método.
Comprender qué significa realmente prensado en frío permite entender
mejor la diferencia entre un aceite común y uno nutricionalmente más
íntegro.
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6.1 ¿Qué Significa Realmente “Prensado en Frío”?

El método Cold Pressed consiste en extraer el aceite de las semillas sin
aplicar altas temperaturas durante el proceso de prensado.
En lugar de utilizar calor o solventes químicos, las semillas son prensadas
mecánicamente para liberar el aceite que contienen.
Este proceso tiene varias ventajas nutricionales.
Al evitar temperaturas elevadas se reduce el riesgo de degradación de
compuestos sensibles como:
• ácidos grasos poliinsaturados
 • antioxidantes naturales
 • compuestos fenólicos
 • fitonutrientes
El resultado es un aceite que mantiene mayor integridad de su perfil
nutricional.
En otras palabras, el producto final conserva mejor las propiedades
naturales presentes en la semilla original.
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6.2 Conservación de Antioxidantes Naturales

Las semillas de calabaza contienen compuestos antioxidantes naturales
que pueden verse afectados por procesos de refinado agresivos.
Entre estos compuestos destacan:
• tocoferoles (vitamina E)
 • carotenoides
 • compuestos fenólicos
El método cold pressed ayuda a conservar estos compuestos, que
participan en procesos relacionados con:
✔ neutralización de radicales libres
 ✔ protección celular
 ✔ estabilidad de membranas celulares
 ✔ protección frente al estrés oxidativo

WWW.M
ERKAVIT.C

OM



CAPÍTULO 6

WWW,MERKAVIT.COM

6.3 Preservación de Ácidos Grasos Esenciales

Los ácidos grasos poliinsaturados, como los omega-6, son
particularmente sensibles al calor.
Cuando los aceites se someten a procesos industriales intensivos, estos
compuestos pueden oxidarse o degradarse.
El prensado en frío permite preservar mejor:
✔ omega-6
 ✔ omega-9
 ✔ estructura lipídica natural
 ✔ estabilidad molecular
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Uno de los errores más comunes en salud es buscar una
única solución para problemas complejos.
La fisiología humana funciona como una red de sistemas
interconectados.
El metabolismo, el sistema cardiovascular, el sistema
hormonal y los procesos inflamatorios interactúan
constantemente.
Por esta razón, la prevención masculina eficaz debe
contemplar varios pilares fundamentales:
✔ alimentación adecuada
 ✔ actividad física regular
 ✔ descanso reparador
 ✔ regulación del estrés
 ✔ reducción de hábitos nocivos
 ✔ soporte nutricional estratégico

CAPÍTULO 7
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7.1 La Prevención No Depende de Un Solo Factor
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La alimentación es uno de los factores que más influye en
el entorno metabólico del organismo.
Diversas investigaciones han mostrado que ciertos
patrones alimentarios pueden influir en procesos como:

1. • inflamación sistémica
2.  • metabolismo lipídico
3.  • regulación de glucosa
4.  • estrés oxidativo

Dentro de una estrategia preventiva, suele recomendarse
priorizar alimentos como:
✔ verduras y frutas frescas
 ✔ grasas saludables
 ✔ semillas y frutos secos
 ✔ proteínas de buena calidad
 ✔ alimentos mínimamente procesados
Al mismo tiempo, es recomendable reducir o limitar:
• ultraprocesados

1.  • azúcares refinados
2.  • exceso de alcohol
3.  • grasas trans
4.  • productos altamente refinados

CAPÍTULO 7
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7.2 Nutrición Anti-inflamatoria
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El cuerpo humano está diseñado para moverse.
El sedentarismo prolongado se ha asociado con múltiples
alteraciones metabólicas, incluyendo:

1. • aumento de triglicéridos
2.  • disminución de HDL
3.  • mayor inflamación sistémica
4.  • resistencia metabólica

La actividad física regular contribuye a mejorar:
1.✔ sensibilidad metabólica
2.  ✔ función cardiovascular
3.  ✔ equilibrio hormonal
4.  ✔ circulación sanguínea
5.  ✔ regulación del estrés

CAPÍTULO 7
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7.3 Movimiento y Actividad Física
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El sueño es uno de los reguladores fisiológicos más
importantes del organismo.
Durante el descanso nocturno se producen procesos clave
como:

1. • regulación hormonal
2.  • reparación celular
3.  • equilibrio metabólico
4.  • consolidación neurológica

La falta crónica de sueño se ha asociado con:
1. • mayor inflamación
2.  • alteraciones metabólicas
3.  • mayor estrés oxidativo

CAPÍTULO 7
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7.4 Descanso y Recuperación
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El estrés crónico puede influir en múltiples sistemas fisiológicos.
Entre ellos:

1. • sistema hormonal
2.  • metabolismo energético
3.  • respuesta inflamatoria
4.  • equilibrio inmunológico

Cuando el estrés se mantiene de forma prolongada, el organismo
puede entrar en un estado de activación fisiológica constante.
Esto puede afectar el equilibrio metabólico a largo plazo.
Por esta razón, estrategias como:

1.✔ actividad física
2.  ✔ respiración consciente
3.  ✔ tiempo de descanso
4.  ✔ gestión emocional

CAPÍTULO 7
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7.5 Regulación del Estrés
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Dentro de este sistema integral, ciertos compuestos nutricionales
han sido objeto de estudio por su posible participación en procesos
metabólicos relevantes.
Entre ellos se encuentran:

1. • ácidos grasos funcionales
2.  • antioxidantes naturales
3.  • micronutrientes específicos
4.  • compuestos vegetales bioactivos

El aceite de semilla de calabaza (Cucurbita pepo) ha generado interés
dentro de este contexto debido a su perfil nutricional, que incluye:

1.✔ omega-6
2.  ✔ omega-9
3.  ✔ fitosteroles
4.  ✔ antioxidantes naturales

Estos compuestos forman parte de la compleja interacción entre
nutrición, metabolismo y fisiología masculina.

CAPÍTULO 7
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7.6 Apoyo Nutricional Estratégico
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Aceite de Semilla de Calabaza 3000 mg
Cold Pressed Pumpkin Seed Oil

Este suplemento nutricional combina compuestos estudiados dentro del
contexto de la salud masculina:
✔ Omega-9 (ácido oleico)
 ✔ Omega-6 (ácidos grasos poliinsaturados)
 ✔ Fitosteroles naturales
 ✔ Antioxidantes naturales
 ✔ Micronutrientes estratégicos
El aceite se obtiene mediante prensado en frío (Cold Pressed), un método
que permite preservar mejor los compuestos bioactivos naturales presentes
en la semilla.
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8.1  APOYO NUTRICIONAL PARA TU BIENESTAR
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El aceite de semilla de calabaza ha sido estudiado por su
perfil nutricional relacionado con:
✔ bienestar prostático

 ✔ salud urinaria masculina
 ✔ metabolismo lipídico

 ✔ función cardiovascular
 ✔ equilibrio metabólico

Cuando se integra dentro de un estilo de vida saludable,
puede formar parte de un enfoque nutricional orientado a la
prevención.
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8.2 ¿POR QUÉ FORMA PARTE DE UNA ESTRATEGIA
PREVENTIVA?
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• 3.000 mg por porción
 • 90 cápsulas blandas

 • 30 porciones por envase
✔ Prensado en frío (Cold Pressed)

 ✔ Sin azúcar añadida
 ✔ Sin gluten

 ✔ Sin colorantes artificiales
Registro Sanitario INVIMA NSA-2365-2025
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8.3 CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO
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Este suplemento no reemplaza hábitos saludables.
Forma parte de un sistema integral que incluye:

✔ alimentación equilibrada
 ✔ actividad física regular

 ✔ descanso reparador
 ✔ regulación del estrés

 ✔ reducción de ultraprocesados y alcohol
La prevención funciona mejor cuando todos estos factores

trabajan juntos.
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	Conversión hormonal
	Microcirculación
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	El sistema hormonal masculino funciona como una red de equilibrio delicado.  No depende únicamente de la producción de hormonas, sino también del entorno metabólico, inflamatorio y vascular en el que estas hormonas actúan. A partir de los 30 años, es normal que la testosterona experimente un descenso progresivo natural. Este proceso forma parte del envejecimiento fisiológico masculino. Sin embargo, diversos factores del estilo de vida pueden influir en cómo ocurre esta transición. Entre ellos destacan:
	Inflamación crónica de bajo grado
	Estrés oxidativo sostenido
	Sedentarismo
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	Alteraciones metabólicas
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	EL ENVEJECIMIENTO ES INEVITABLE. LA PÉRDIDA ACELERADA DE EFICIENCIA NO LO ES. LA EVIDENCIA MODERNA RESPALDA QUE UN ENFOQUE PREVENTIVO SOSTENIDO PUEDE INFLUIR POSITIVAMENTE EN:
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	✔ PERFIL LIPÍDICO
	✔ ESTRÉS OXIDATIVO
	✔ EQUILIBRIO METABÓLICO
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	LA PREGUNTA NO ES SI VAS A ENVEJECER. LA PREGUNTA ES CÓMO.


	WWW.MERKAVIT.COM
	WWW,MERKAVIT.COM
	3.7 Prevención Sistémica
	LA ESTRATEGIA PREVENTIVA MASCULINA DEBE INCLUIR:
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	4.1 ¿Qué es el Aceite de Semilla de Calabaza?
	EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA SE OBTIENE A PARTIR DE LAS SEMILLAS DE LA PLANTA CUCURBITA PEPO, UNA ESPECIE AMPLIAMENTE CULTIVADA EN DISTINTAS REGIONES DEL MUNDO. CUANDO EL ACEITE SE OBTIENE MEDIANTE PRENSADO EN FRÍO (COLD PRESSED), SE EVITA EL USO DE ALTAS TEMPERATURAS DURANTE EL PROCESO DE EXTRACCIÓN.
	ESTE DETALLE ES FUNDAMENTAL. LAS ALTAS TEMPERATURAS PUEDEN DEGRADAR:
	ÁCIDOS GRASOS SENSIBLES
	ANTIOXIDANTES NATURALES
	COMPUESTOS FENÓLICOS
	FITONUTRIENTES

	EL MÉTODO COLD PRESSED PERMITE CONSERVAR MEJOR LA INTEGRIDAD DEL PERFIL NUTRICIONAL DEL ACEITE.
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	4.2 Fitosteroles y Salud Prostática
	LAS SEMILLAS DE CALABAZA CONTIENEN FITOSTEROLES, COMPUESTOS VEGETALES ESTRUCTURALMENTE SIMILARES AL COLESTEROL. DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN EVALUADO EL PAPEL DE LOS FITOSTEROLES EN LA SALUD PROSTÁTICA MASCULINA. EN ALGUNOS ESTUDIOS CLÍNICOS SE HA OBSERVADO QUE ESTOS COMPUESTOS PUEDEN PARTICIPAR EN PROCESOS RELACIONADOS CON:
	EQUILIBRIO HORMONAL LOCAL
	REGULACIÓN DE LA ENZIMA 5-ALFA- REDUCTASA
	MODULACIÓN DEL ENTORNO PROSTÁTICO

	LA ENZIMA 5-ALFA-REDUCTASA CONVIERTE LA TESTOSTERONA EN DIHIDROTESTOSTERONA (DHT). LA DHT ES UNA HORMONA CON INFLUENCIA DIRECTA SOBRE EL TEJIDO PROSTÁTICO.
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	4.3 Antioxidantes Naturales
	EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA CONTIENE DISTINTOS COMPUESTOS ANTIOXIDANTES NATURALES. ENTRE ELLOS DESTACAN:
	TOCOFEROLES (VITAMINA E)
	CAROTENOIDES
	COMPUESTOS FENÓLICOS

	ESTOS COMPUESTOS PARTICIPAN EN LA NEUTRALIZACIÓN DE RADICALES LIBRES, MOLÉCULAS INESTABLES QUE PUEDEN CONTRIBUIR AL ESTRÉS OXIDATIVO. RECORDEMOS QUE EL ESTRÉS OXIDATIVO HA SIDO ASOCIADO CON PROCESOS RELACIONADOS CON:
	✔ ENVEJECIMIENTO CELULAR
	✔ INFLAMACIÓN CRÓNICA DE BAJO GRADO
	✔ ALTERACIONES VASCULARES
	✔ CAMBIOS METABÓLICOS
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	CAPÍTULO 5
	Ácidos Grasos Funcionales: Omega 6 y Omega 9 en Contexto
	DURANTE DÉCADAS, LOS ÁCIDOS GRASOS HAN SIDO ESTUDIADOS PRINCIPALMENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA CARDIOVASCULAR. SIN EMBARGO, LA INVESTIGACIÓN MODERNA MUESTRA QUE SU PAPEL VA MUCHO MÁS ALLÁ DEL COLESTEROL O LAS GRASAS EN LA SANGRE. LOS ÁCIDOS GRASOS FUNCIONALES PARTICIPAN EN PROCESOS FUNDAMENTALES DE LA FISIOLOGÍA HUMANA:
	• ESTRUCTURA DE MEMBRANAS CELULARES
	• SEÑALIZACIÓN METABÓLICA
	• REGULACIÓN INFLAMATORIA
	• EQUILIBRIO HORMONAL
	• SALUD VASCULAR

	EN ESTE CONTEXTO, EL ACEITE DE SEMILLA DE CALABAZA (CUCURBITA PEPO) DESTACA POR SU PERFIL EQUILIBRADO DE OMEGA-6 Y OMEGA-9, DOS TIPOS DE ÁCIDOS GRASOS QUE CUMPLEN FUNCIONES DISTINTAS PERO COMPLEMENTARIAS.
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	El Método Cold Pressed: Por Qué Importa la Calidad del Aceite
	En nutrición preventiva no solo importa qué se consume, sino también cómo se obtiene. Muchos aceites vegetales disponibles en el mercado pasan por procesos industriales que incluyen altas temperaturas, refinado químico o desodorización. Estos procesos pueden alterar o reducir la presencia de compuestos bioactivos naturales. Por esta razón, en los últimos años ha aumentado el interés científico y nutricional por los aceites obtenidos mediante prensado en frío, también conocidos como Cold Pressed Oils. El aceite de semilla de calabaza utilizado en esta fórmula se obtiene mediante este método. Comprender qué significa realmente prensado en frío permite entender mejor la diferencia entre un aceite común y uno nutricionalmente más íntegro.


	WWW.MERKAVIT.COM
	CAPÍTULO 6
	6.1 ¿Qué Significa Realmente “Prensado en Frío”?
	El método Cold Pressed consiste en extraer el aceite de las semillas sin aplicar altas temperaturas durante el proceso de prensado. En lugar de utilizar calor o solventes químicos, las semillas son prensadas mecánicamente para liberar el aceite que contienen. Este proceso tiene varias ventajas nutricionales. Al evitar temperaturas elevadas se reduce el riesgo de degradación de compuestos sensibles como: • ácidos grasos poliinsaturados  • antioxidantes naturales  • compuestos fenólicos  • fitonutrientes El resultado es un aceite que mantiene mayor integridad de su perfil nutricional. En otras palabras, el producto final conserva mejor las propiedades naturales presentes en la semilla original.
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	6.2 Conservación de Antioxidantes Naturales
	Las semillas de calabaza contienen compuestos antioxidantes naturales que pueden verse afectados por procesos de refinado agresivos. Entre estos compuestos destacan: • tocoferoles (vitamina E)  • carotenoides  • compuestos fenólicos El método cold pressed ayuda a conservar estos compuestos, que participan en procesos relacionados con: ✔ neutralización de radicales libres  ✔ protección celular  ✔ estabilidad de membranas celulares  ✔ protección frente al estrés oxidativo
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	6.3 Preservación de Ácidos Grasos Esenciales
	Los ácidos grasos poliinsaturados, como los omega-6, son particularmente sensibles al calor. Cuando los aceites se someten a procesos industriales intensivos, estos compuestos pueden oxidarse o degradarse. El prensado en frío permite preservar mejor: ✔ omega-6  ✔ omega-9  ✔ estructura lipídica natural  ✔ estabilidad molecular
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	7.1 La Prevención No Depende de Un Solo Factor
	Uno de los errores más comunes en salud es buscar una única solución para problemas complejos. La fisiología humana funciona como una red de sistemas interconectados. El metabolismo, el sistema cardiovascular, el sistema hormonal y los procesos inflamatorios interactúan constantemente. Por esta razón, la prevención masculina eficaz debe contemplar varios pilares fundamentales: ✔ alimentación adecuada  ✔ actividad física regular  ✔ descanso reparador  ✔ regulación del estrés  ✔ reducción de hábitos nocivos  ✔ soporte nutricional estratégico


	WWW.MERKAVIT.COM
	CAPÍTULO 7
	7.2 Nutrición Anti-inflamatoria
	La alimentación es uno de los factores que más influye en el entorno metabólico del organismo. Diversas investigaciones han mostrado que ciertos patrones alimentarios pueden influir en procesos como:
	• inflamación sistémica
	• metabolismo lipídico
	• regulación de glucosa
	• estrés oxidativo
	Dentro de una estrategia preventiva, suele recomendarse priorizar alimentos como: ✔ verduras y frutas frescas  ✔ grasas saludables  ✔ semillas y frutos secos  ✔ proteínas de buena calidad  ✔ alimentos mínimamente procesados Al mismo tiempo, es recomendable reducir o limitar: • ultraprocesados
	• azúcares refinados
	• exceso de alcohol
	• grasas trans
	• productos altamente refinados
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	7.3 Movimiento y Actividad Física
	El cuerpo humano está diseñado para moverse. El sedentarismo prolongado se ha asociado con múltiples alteraciones metabólicas, incluyendo:
	• aumento de triglicéridos
	• disminución de HDL
	• mayor inflamación sistémica
	• resistencia metabólica
	La actividad física regular contribuye a mejorar:
	✔ sensibilidad metabólica
	✔ función cardiovascular
	✔ equilibrio hormonal
	✔ circulación sanguínea
	✔ regulación del estrés
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	7.4 Descanso y Recuperación
	El sueño es uno de los reguladores fisiológicos más importantes del organismo. Durante el descanso nocturno se producen procesos clave como:
	• regulación hormonal
	• reparación celular
	• equilibrio metabólico
	• consolidación neurológica
	La falta crónica de sueño se ha asociado con:
	• mayor inflamación
	• alteraciones metabólicas
	• mayor estrés oxidativo
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	7.5 Regulación del Estrés
	El estrés crónico puede influir en múltiples sistemas fisiológicos. Entre ellos:
	• sistema hormonal
	• metabolismo energético
	• respuesta inflamatoria
	• equilibrio inmunológico
	Cuando el estrés se mantiene de forma prolongada, el organismo puede entrar en un estado de activación fisiológica constante. Esto puede afectar el equilibrio metabólico a largo plazo. Por esta razón, estrategias como:
	✔ actividad física
	✔ respiración consciente
	✔ tiempo de descanso
	✔ gestión emocional
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	7.6 Apoyo Nutricional Estratégico
	Dentro de este sistema integral, ciertos compuestos nutricionales han sido objeto de estudio por su posible participación en procesos metabólicos relevantes. Entre ellos se encuentran:
	• ácidos grasos funcionales
	• antioxidantes naturales
	• micronutrientes específicos
	• compuestos vegetales bioactivos
	El aceite de semilla de calabaza (Cucurbita pepo) ha generado interés dentro de este contexto debido a su perfil nutricional, que incluye:
	✔ omega-6
	✔ omega-9
	✔ fitosteroles
	✔ antioxidantes naturales
	Estos compuestos forman parte de la compleja interacción entre nutrición, metabolismo y fisiología masculina.
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	8.2 ¿POR QUÉ FORMA PARTE DE UNA ESTRATEGIA PREVENTIVA?
	El aceite de semilla de calabaza ha sido estudiado por su perfil nutricional relacionado con: ✔ bienestar prostático  ✔ salud urinaria masculina  ✔ metabolismo lipídico  ✔ función cardiovascular  ✔ equilibrio metabólico Cuando se integra dentro de un estilo de vida saludable, puede formar parte de un enfoque nutricional orientado a la prevención.
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	8.3 CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO
	• 3.000 mg por porción  • 90 cápsulas blandas  • 30 porciones por envase ✔ Prensado en frío (Cold Pressed)  ✔ Sin azúcar añadida  ✔ Sin gluten  ✔ Sin colorantes artificiales Registro Sanitario INVIMA NSA-2365-2025
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	8.4 PARTE DE UN SISTEMA DE SALUD
	Este suplemento no reemplaza hábitos saludables. Forma parte de un sistema integral que incluye: ✔ alimentación equilibrada  ✔ actividad física regular  ✔ descanso reparador  ✔ regulación del estrés  ✔ reducción de ultraprocesados y alcohol La prevención funciona mejor cuando todos estos factores trabajan juntos.
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